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ٿٰـٿڈ  

تدكيؼ عيدت زِلى ډڀچخكڇ ڃَٰ څ تإحيل ٿڊپ ؿيڂ ؿك ٣لٓڈ ډدى ٿؾتټ٪ خرتڀد٣ى كخ ڃِدځ ٿى 

ؿ٣چت زڈ تچعيـ څ كډديى خم خًدكت څ زڄـٷى زيٸدڃٸدځ ٳڈ ٿڊپ تليڂ خډـخ٩ زلخڃٸيؾتڂ . ؿډـ

پيدٿسلخځ خًت، ڃڈ تڄڊد ؿك ٤ًدؿت خؽلڅى خڃٌدځ ٳڈ ؿك صٸچڃٸى ميٌتڂ ؿڃيچى ڃين تإحيل ٫لخڅخڃى زل 

پلًَ خم صيٌتى ؿڃيد څ ؿڃيدٷلخيى څ كخزٜڈ ى آځ زد ؿيڂ څ ڃَٰ ٳدكٳلؿٷلخيدڃڈ څ . ردى ٿى ٷقخكؿ

ًدؽتدكٷلخيدڃڈ ى ؿيڂ زل ڃڊدؿډدى ٷچڃدٷچځ ؿڃيد، پلًِى خًت ٳڈ خم ٯـيپ خلايدٽ فډڂ زِل كخ 

ٿ٨ِچٹ ًدؽتڈ څ خؿيدځ خٻڊى څ آًڀدڃى ڃين، زلخى تسييڂ خيڂ ٿٌحټڈ ؿككخًتدى ډـخيت خڃٌدځ ډد زـخځ 

. پلؿخؽتڈ خڃـ

زڈ ٿ٤ڄدى پٌتى څ ؿڃدجت څ « ؿڃى٘»زڈ ٿ٤ڄدى ڃنؿيٴى، يد خم كيِڈ ى « ؿٔڃُچ٘»ؿك ٻ٨ت خم ٿدؿڇ ى « ؿڃيد»

. ٿلعټڈ ى ڃدمٻڈ خم عٰيٰت ډٌتى، خُتٰد٭ يد٫تڈ خًت 

ٿ٤ڄدى : خيڂ څخهڇ ؿك خٜٓلاط ٿ٤دك٩ خًلاٿى زڈ ٓچكت ٿِتلٱ ٻ٠٬ى ؿك ًڈ ٿ٤ڄد زڈ ٳدك ك٫تڈ خًت

خًت ... ڃؾٌت آځ، ډڀدځ عٰديٮ ؿڃيچى څ خيڂ رڊدڃى، ٿدڃڄـ مٿيڂ څ آًڀدځ څ زِل څ عزل څ ٫ټٲ څ

ؿڅٿيڂ ٿ٤ڄدى ؿڃيد، ؿٹ زٌتڂ زڈ ٧يل ؽـخ څ ٬٧ټت . ٳڈ خيڂ ٿ٤ڄد ؿك زلؽى خمكڅخيدت زڈ ٳدك ك٫تڈ خًت

 خيڂ ٿ٤ڄد ؿك ;خم عٮ ت٤دٻى، ٷل٫تدك ُـځ ؿك ؽيدلات ٿچډچٽ څ ٧د٫ٺ ٿدڃـځ خم عٰيٰت ٿٜټٮ خًت

٣لاٿڈ ٛسدٛسديى ؿك ت٬ٌيل خٻڀينخځ، زڈ ؿڅٿيڂ ٿ٤ڄدى ؿڃيد خُدكڇ ٿى . ٣ل٫دځ څ خؽلا٭ زڈ ٳدك ٿى كڅؿ

مڃـٷى ؿڃيد ډڀدځ ٛچك ٳڈ زڈ خ٣تسدكى ٻڊچ خًت، زڈ خ٣تسدك خيڂ ٳڈ زلخى ؽچؿ ٯچخ٣ـى ؿخكؿ، »: ٳڄـ

٣ـڇ خى خم .  ډپ صڄدځ ٳڈ زدمى ډد خيڂ ٛچكڃـ; زلخى خيڂ ٳڈ ٫دڃى څ مڅؿٷقك خًت;ٻ٤ر ڃين ډٌت

زضڈ ډد زد علّ څ ُچك څ ډيزدځ ٣زيسى زدمى كخ آ٧دم ٿى ٳڄڄـ څ ؽيټى مڅؿ ډپ، ؽٌتڈ څ خم ډپ 

رـخ ٿى ُچڃـ څ ډڀدځ ٛچك ٳڈ زضڈ ډد زل ًل زدمى ؿخؿ څ ٫ليدؿ كخڇ ٿى خڃـخمڃـ، پڄزڈ زڈ كڅى ډپ ٿى 

ٳِڄـ ـ زد خيڂ ٳڈ ٿچكؿ ڃنخ١ آڃڊد رن ؽيدلاتى ٿچډچٽ ڃيٌت ـ ٿلؿٽ ٿدؿى ڃين زل ًل زدميضڈ ى ؿڃيد 

.   «ؿڃيد زدميضڈ خًت څ ٿتد٣ى خًت ٳڈ زد آځ تڀت٢ ٿى ُچؿ. زد يٴـيٸل ٿى رڄٸڄـ



: ٿچٻچى ؿك ٿخڄچى زڈ ت٬دڅت ډل ؿڅ ٿ٤ڄدى ؿڃيد پلؿخؽتڈ، صڄيڂ ٿى ًلخيـ

ڃى ٯڀدٍ څ ڃٰلڇ څ ٿينخځ څ مځ *** صيٌت ؿڃيد؟ خم ؽـخ ٧د٫ٺ زٔـځ 

ٿ٤ڄدى ًچٽ ؿڃيد، ڃيدمډدى ؿڃيچى خًت ٳڈ ؿك تلخزٚ زد ؿيڂ څ خعٴدٽ ؿيڄى، زغج ًٴچلاكينٽ يد پيچڃـ 

. ؿيڂ څ ؿڃيد كخ پـيـ ٿى آڅكؿ

ڃٸدُتڈ خى ٳڈ پيَ كڅى ُڀدًت، تسييڂ ؿڃيد څ ؿڃيدٷلخيى خم ٿڄ٠ل ڃڊذ خٻسلا٧ڈ خًت ٳڈ ٿغٰٮ 

٫دٗٺ، رڄدذ عزت خلاًلاٽ آٯدى خؿيدڃى زڈ ڃٸدكٍ ؿكآڅكؿڇ څ زڈ ؽچزى خم ٣ڊـڇ ى آځ زلآٿـڇ 

. څخٻٌلاٽ. خٿيـڅخكيپ ٳڈ ٿ٬يـ څخٯ٢ ٷلؿؿ. خًت

 

          ٣سـخٻغٌيڂ 

ؽٌلڅپڄدڇ 

            عچمڇ ى 

٣ټڀيڈ ى ٯپ 

  

 

  

 

  

 

 

 

 

 

ؿكآٿـ ًؾڂ 

، ٣ِٮ څ ؿٹ زٌتٸى زڈ (٣ټيڊپ خٻٌلاٽ)زل خًدى آيدت ٳليڀڈ ى ٯلآځ څ كڅخيدت ُلي٬ڈ ى ٿ٤ٔچٿيڂ

ؿڃيد څ ٿ٠دډل ٫ليسڄـڇ ى آځ زنكٵ تليڂ ٣دٿٺ ٻ٨نٍ څ خڃغلخ٩ خڃٌدځ خم ٿٌيل خٻڊى څ ٿدڃ٢ خٓټىِ 

٣ټيڊپ )ڃيٺ زڈ ٳڀدٹ څ تٰلذ زڈ ؽـخڅڃـ ٿت٤دٹ خًت څ ُديـ زڈ ډڀيڂ ًسر زدُـ ٳڈ ٿ٤ٔچٿيڂ

زنكٵ تليڂ ؽٜد څ خُتسدڇ خڃٌدځ كخ ُي٬تٸى څ ٿغست خ٫لخٛى خڅ زڈ ؿڃيد، زڈ څيوڇ ؿڃيدى علخٽ  (خٻٌلاٽ

:  ٿ٤ل٫ى ڃڀچؿڇ څ ٫لٿچؿڇ خڃـ

.    ؿڅًتى ؿڃيد خًدى ډل ؽٜد څ ٷڄدډى خًت;«عر خٻـڃيد كؤى ٳٺ ؽٜيحڌ»



كخم ٿغست څ ؿٻسٌتٸى خڃٌدځ زڈ ؿڃيد كخ ؿك ؽدٳى زچؿځ رٌپ څ زـځ خڃٌدځ  (ٯـى ًلڇ)خٿدٽ ؽڀيڄى

: ٿى ؿخڃـ څ ٿى ٫لٿديـ

زـخځ ٳڈ خڃٌدځ صچځ څٻيـڇ ى  ډڀيڂ ٣دٻپ ٛسي٤ت خًت څ ٿدؿك خڅ ډڀيڂ ؿڃيدًت څ خڅلاؿ خيڂ آذ څ 

ؽدٱ خًت، عر ؿڃيد ؿك ٯټسَ خم خڅ٘ٹِ ڃِچ څ ڃڀد ٿ٨لڅى  خًت څ ډل صڈ زنكٵ تل ُچؿ، خيڂ 

.  رڊت ؿك ؿٹ خڅ ڃڀچ ٿى ٳڄـ

خٿد ؿيڂ خًلاٽ ٳڈ كخډڄڀدى ردٿ٢ څ ٳدٿټى زلخى ٤ًدؿت ؿڃيچى څ خؽلڅى زِل خًت، زلڃدٿڈ ډد څ 

 زڈ ٷچڃڈ خى ٳڈ ;كخډٴدكډدى ٿڄدًر كخ زلخى كډديى خڃٌدځ خم مڃزيلډد څ ت٤ټٰدت ؿڃيد خكخجڈ ڃڀچؿڇ خًت

ډل خڃٌدڃى ٿى تچخڃـ زد ؿكٱ ٓغيظ ؿًتچكخٻ٤ڀٺ ډدى ؿيڄى څ ٣ڀٺ ؿٯيٮ زڈ آځ، ٗڀڂ زڊلڇ ٿڄـى 

. ٿٜټچذ خم ؿڃيد، زلخى كًيـځ زڈ ٳڀدٹ ٿٰٔچؿ، خم ٣چخٯر څ آحدك ُچٽ ؿڃيدٷلخيى ڃين ؿك خٿدځ زڀدڃـ

 (ٓټى خلله ٣ټيڈ څآٻڈ)ؽٜل ؿڃيدٷلخيى، عتى زلخى خڃٌدځ ډدى ٿاٿڂ څ ٿزدډـ، زڈ عـى خًت ٳڈ پيدٿسل

:  ؿك كڅخيتى ٿى ٫لٿديـ

.  ؿكډپ څ ؿيڄدك، ٳٌدڃى كخ ٳڈ ٯسٺ خم ُڀد زچؿڃـ ٳِت څ ٳِڄـڇ ى ُڀد ډپ آڃڊد ډٌتڄـ

آحدك ٿڄ٬ى څ ٿ٬دًـ ؿڃيدٛټسى څ ؿڃيدؿڅًتى زڈ ٯـكى ميدؿ خًت ٳڈ ډڀڈ ى ٣ټڀدى خؽلا٭، كڅخيدت 

ٿلزچٙ زڈ عر ؿڃيد كخ زڈ ت٬ٔيٺ څ زد ُلط څ ت٬ٌيل ؿك آحدك ؽچؿ زيدځ ٳلؿڇ څ ٿاٿڄدځ څخٯ٤ى څ 

. ًدٻٴدځ ٛليٮ خٻڊى كخ خم ٷلخيَ زڈ ًچى آځ ڃڊى ڃڀچؿڇ خڃـ

ؿك ٿيدځ ٿتچځ څ ٿڄدز٢ ؿيڄى، زيَ تليڂ تچٓي٪ ډد، ډِـخكډد، خڃقخكډد څ تغقيلډد ؿكزدكڇ ى ٿدډيت څ 

ؿك ٳتدذ خكمُڀڄـ څ ... عٰيٰت ؿڃيد، آحدك څ تس٤دت ؿڅًتى ؿڃيد، څيوٷى ډدى ؿڃيد څ ؿڃيدؿڅًتدځ

ٷلخڃٌڄٶ ڃڊذ خٻسلا٧ڈ زيدځ ُـڇ خًت څ خيڂ ڃيٌت ٿٸل زڈ ؽدٛل خزتلا څ ٷل٫تدكى ٿٌټڀدڃدځ، عتى 

 ؿخٽ ډديى ٳڈ ؽچؿ ;زڈ ؿخٽ ډدى ٿټچ٘ځ څ ٫ليسڄـڇ ى ؿڃيد(ٓټى خلله ٣ټيڈ څآٻڈ)خٓغدذ ڃدٿـخك پيدٿسل خٳلٽ

كخ زڈ ُٴٺ ٳدػ ډدى ك٫ي٢، خٿچخٹ ٷلخځ ٯيڀت، مڃدځ ميسدكڅ څ تؾت ډدى ٷلٽ څ ڃلٽ كيدًت، زلخى 

آكى ؿخٽ . زڈ ڃڀديَ ٿى ٷقخُت... خڅٻيڂ خيڀدځ آڅكڃـٷدځ څ ٿزدډـخځ رڄٶ ډدى زـك، خعُـ، ؽيسل څ

ٓټى خلله ٣ټيڈ )ډديى ٳڈ ؿك ؿڅكڇ ى زيٌت څ پڄذ ًدٹ عٴچٿت ڃدخډلاځ څ خڃنڅخى خډٺ زيت پيدٿسل

٣ټيڈ )زلخى ٿٌټڀدڃدځ ٷٌتلخڃـڇ ُـ څ ٓيـډدى ٫لخڅخڃى كخ ڃٔير ؽچؿ ٳلؿ څ آڃٸدڇ ٳڈ ٣ټى (څآٻڈ

ؽلا٫ت كخ زڈ ؿكؽچخًت ٿلؿٽ زڈ ؿًت ٷل٫ت، زد ٓغدزڈ ى زنكٷى ٿچخرڈ ُـ ٳڈ خم ڃدؽڂ (خٻٌلاٽ

. پد تد ٫ل٭ ًل ؿك ٻزڄنخك ٿت٬٤ڂ ؿڃيدؿڅًتى ٫لڅ ك٫تڈ زچؿڃـ څ عدٗل ڃسچؿڃـ ٣ـخٻت ٣ټچى كخ زلتدزڄـ

خم ٿلؿٽ مٿدځ  (٣ټيڈ خٻٌلاٽ)خيڂ خًت ٳڈ ًلخًل ڃڊذ خٻسلا٧ڈ، زيدځ ؿكؿ څ كڃذ ډد څ ُٴچڇ ډدى ٣ټى

 ٿلؿٿى ٳڈ زڈ ډيش ٯيڀتى عدٗل زڈ ٿسدكمڇ څ ٫ـخٳدكى ڃسچؿڃـ څ زلخى خًتڄٴد٩ خم رڊدؿ، ;ؽچؿ خًت

ًلٿد څ ٷلٿد، مځ څ ٫لمڃـ، څ پيلى څ ٫لًچؿٷى كخ زڊدڃڈ ٯلخك ٿى ؿخؿڃـ، عدٹ آڃٴڈ ٿِٴٺ آڃدځ ٣ِٮ 

. زڈ ٿ٠دډل ٫ليسڄـڇ ى ؿڃيد زچؿ ٳڈ ؿك خ٣ڀد٭ څرچؿُدځ كيِڈ ؿڅخڃـڇ زچؿ



خٿلڅمڇ زڈ ٣ټت ٟڊچك . ؽٜل ؿڃيدؿڅًتى ٿڄغٔل زڈ ٿلؿٿدڃى ؽدّ څ ٿغـڅؿ زڈ مٿدڃى ؽدّ ڃيٌت

 ;خٿٴدڃدت ٿدؿى رقخذ تل څ زڊلڇ ٿڄـى كخعت تل، تڊـيـ ؿڃيدؿڅًتى زڈ ٿلختر زيَ خم ٷقُتڈ خًت

خم خيڂ كڅ، لامٽ ؿيـيپ زدك ؿيٸل ٿلڅكى زل ُٴچڇ ډد څ ؿكؿډد څ كڃذ ډدى خٿدٽ پدكًديدځ ؿخُتڈ زدُيپ 

څ خ٫ِدٷلى ډدى آځ ع٘لت كخ ؿك كخزٜڈ زد ٿدډيت ؿڃيدى ٿقٿچٽ زڈ خٛلا١ ُي٤يدځ څ پيلڅخځ څخٯ٤ى 

خيِدځ زلًدڃيپ، تد ٿزدډـخځ ؿڅكخځ ؿ٫د١ ٿٰـى خم آًير ډد څ تڊـيـډدى څيلخڃٸل څ ؽدڃڀدځ ًچم 

ؿڃيدؿڅًتى آٷدڇ ٷلؿڃـ څ ؽچؿ كخ خم آځ ؿك خٿدځ زـخكڃـ څ ڃٸلخڃى ٿٰدٽ ٿ٠٤پ ٫لٿدڃـډى ٳٺ ٯچخ كخ 

. ٿڂ زل ُڀد ؽدج٬پ څ ڃٸلخڃى ٿڂ خم ُڀد زل يٲ خٿل ڃِڄدؽتڈ ڃيٌت»: ٿلت٢٬ ًدمڃـ ٳڈ ٫لٿچؿڃـ

 صلخ ٳڈ ؿڃيدمؿٷى څ ؿڃيدٷلخيى ٿچرر ٳ٬ل ;ڃٸلخڃى ٿڂ زلخى ُڀد خم ٿٌحټڈ ى ؿڃيدٷلخيى خًت

« .ڃ٤ڀت، ي٤ڄى ٿٌتى ڃدُى خم ك٫دڇ ٿى ُچؿ

خٻستڈ تلؿيـى ڃيٌت ٳڈ ٫٘دى ٤٫ټى عدٳپ زل ردٿ٤ڈ ى خًلاٿى، څ ٷلخيَ زلؽى خم ٿٌحچلاځ زڈ 

مڃـٷى خُلخ٫ى څ ٿل٫ڊدڃڈ، تإحيل ٫لخڅخڃى عتى زل كڅعيڈ ى خڃٌدځ ډدى پدٱ څ ٿاٿڂ ٷقخُتڈ څ آڃدځ كخ 

ٿتإ٬ًدڃڈ . زڈ ًڀت تڀت٤ّدت ؿڃيچى ًچ٭ ؿخؿڇ څ خم ًدؿڇ ميٌتى څ مڃـٷى زى آلايَ ؿڅك ڃڀچؿڇ خًت

زديـ ٷ٬ت خيڂ څ٤ٗيت ؿك ڃ٠دٽ ؿيڄى ٿد څ ؿك زيڂ زلؽى خم ٿٌحچلاځ ډڀضڄدځ كڅ زڈ تنخيـ څ ٷٌتلٍ 

خًت څ ٿٜڀحڄدً خٷل رټچى خيڂ علٳت ڃدٓچخذ ٷل٫تڈ ڃِچؿ، آحدك ؽٜلڃدٱ آځ ؿخٿڂ زٌيدكى خم 

ڃيلڅډدى خكمُى ٿد كخ ؽچخډـ ٷل٫ت څ زٌيدكى كخ زڈ ع٘چك ؿك يٲ ٿٌدزٰڈ څ كٯدزت ؿڃيدٛټسى زٌيذ 

. ؽچخډـ ڃڀچؿ

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

:  ٫ٔٺ خڅٹ

 

ؿڃيدُڄدًى ؿك ڃڊذ خٻسلا٧ڈ 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

ٿ٤ڄد څ ٿ٬ڊچٽ ؿڃيد . 1

خٜٓلاط ؿڃيد ٧دٻسدً ؿك . ٳدكزلؿ ٳټڀڈ ى ؿڃيد، ؿك ٿچخ٢ٗ ٿؾتټ٪ ٿ٤ڄد څ ٿ٬ڊچٽ ؽدّ ؽچؿ كخ ؿخكؿ

ٿ٤ڄدى خٓټى ؽچؿ، ي٤ڄى ٣دٻپ ٛسي٤ت څ رڊدځ ډٌتى زڈ ٳدك ٿى كڅؿ، ډڀدځ ٷچڃڈ ٳڈ ؿك كڅخيدت ٿد خم 

يدؿ « ًزـڇ ٷدڇ ؿڅًتدځ ؽـخ»څ يد « ٿغٺ تزدكت خڅٻيدى خٻڊى»، «ٿنك٣ڈ ى آؽلت»آځ زد ٣سدكخت 

.  ُـڇ خًت

ٷدډى ؿڃيد زڈ ٿ٤ڄدى ت٤ټٮ څ ؿٹ زٌتٸى زڈ ٿ٠دډل ؿٹ ٫لير ؿڃيد، زڈ څيوڇ ٻقت ډدى علخٽ آځ زڈ ٳدك 

يد « ٣ٌٜڈ ى زن»ٿى كڅؿ ٳڈ كڅخيدت ٿد زڈ ُـت آځ كخ ٿقٿت ٳلؿڇ څ زى خكمٍ تل څ پٌت تل خم 

. ؿخڃٌتڈ خڃـ... څ« ٳ٬َ ٳڊڄڈ»

آڃضڈ ؿك خيڂ ڃچُتڈ ٿچكؿ زلكًى ٯلخك ٷل٫تڈ ؿڃيدى ٿقٿچٽ خًت ٳڈ ٣دٿٺ خڃغلخ٩ څ ٿچرر تسدډى څ 

. ٫ٌدؿ خيڀدځ څ آؽلت خڃٌدځ ډدًت

ؿڃيدى ٿقٿچٽ څ ؿڃيدى ٿڀـڅط  . 2



ؿك ٳتدذ ُلي٪ خكز٤يڂ عـيج خم ٯچٹ ٿغٰٮ څ ٿغـث زى ڃ٠يل، ٣لاٿڈ  (ٯـى ًلڇ)ع٘لت خٿدٽ

:  ٿزټٌى، ڃٰٺ ٳلؿڇ خًت ٳڈ ٫لٿچؿ

زـخځ آڃضڈ خم ٿزڀچ١ آيدت څ خؽسدك ٟدډل ٿى ُچؿ زڈ عٌر ٫ڊپ ٿد، خيڂ خًت ٳڈ ؿڃيدى ٿقٿچٽ 

 ;ٿلٳر خًت خم يٲ خٿچكى ٳڈ خڃٌدځ كخ زدم ؿخكؿ خم خٛد٣ت ؽـخڅڃـ څ ؿڅًتى خڅ څ تغٔيٺ آؽلت

ډل صڈ زد٣ج كٗدى ؽـخى ًسغدځ څ ٯلذ خڅ ُچؿ آؽلت . پي ؿڃيد څ آؽلت زد ډپ ٿتٰدزٺ خڃـ

 ٿخلا تزدكخت څ مكخ٣دت څ ٓڄد٣دتى ٳڈ ٿٰٔچؿ خم آڃڊد ;خًت، خٷل صڈ زڈ عٌر ٟدډل خم ؿڃيد زدُـ

ٿ٤يِت ٣يدٹ خًت، زلخى خٛد٣ت خٿل ؽـخ څ ٓل٩ ٳلؿځ آڃڊد ؿك ٿٔدك٩ ؽيليڈ څ خ٣دڃت ٳلؿځ زڈ 

. « څ خيڂ ډڀڈ خم آؽلت خًت، ٷل صڈ ٿلؿٽ آځ كخ خم ؿڃيد زـخڃڄـ... ٿغتدردځ څ

:  څ خم يٴى خم ٿغٰٰدځ صڄيڂ ڃٰٺ ٿى ٫لٿديـ

آڃضڈ ڃنؿيٲ خًت څ ٯسٺ خم ٿلؿځ، ڃدٿَ ؿڃيدًت څ آڃضڈ ز٤ـ خم خيڂ آيـ څ پي خم ٿلؿځ، ڃدٿَ 

.  آؽلت خًت

: ٿ٤ټچٽ ٿى ُچؿ ٳڈ زلخى خڃٌدځ ؿڅ ؿڃيد څرچؿ ؿخكؿ (كعڀڊپ خلله)زڄدزلخيڂ، ٿٜدزٮ زيدځ ٣لاٿڈ ٿزټٌى

ؿڃيدى ٿڀـڅط، ؿڃيديى خًت ٳڈ خڃٌدځ خم آځ زلخى خڃٌدڃيت، ٳڀدٹ څ . ؿڃيدى ٿڀـڅط څ ؿڃيدى ٿقٿچٽ

. تٰلذ زڈ ؿكٷدڇ خٻڊى خًت٬دؿڇ ڃڀديـ

:  ؿكزدكڇ ى ؿڃيدى ٿڀـڅط ٿى ٫لٿديـ (٣ټيڈ خٻٌلاٽ)صڄدځ ٳڈ ع٘لت خٿيلٿاٿڄدځ  ٣ټى

بِځَ خٻـُڃْيٓد ؿٓخكٔ ٓٙـٕ٭ ٻڀٙٓڂْ ٓٓـٯَٓڊٓد څٓ ؿٓخكٔ ٣ٓد٫ٙيٓڌ ٻڀٙڂْٓ ٫َڊِپٓ ٣ٓڄْڊٓد څٓ ؿٓخكٔ ٧ٙڄىً ٻڀٙڂْٓ تَنَڅَؿٓ ٿٙڄْڊٓد څٓ ؿٓخكٔ ٿٓچ٠ٙ٣َٕڌ 

 ٿٌٕٓزِـٔ ؤعَٙسَدءٙ خلله څٓ ٿٔٔٓټىَ ٿٓټَدجٙٴَڌِ خٻټَڈٙ څٓ ٿٓڊٕسُِٚ څعٓیِٕ خٻټَڈٙ څٓ ٿٓتْزٓلُ ؤَڅٕٻٙيٓدءٙ خٻټَڈٙ خٳْتٌَٓسٔچخ ;ٻڀٙڂِٓ خت٤ََٓٞ زِڊٓد

  ډڀدڃد ؿڃيد ًلخى كخًتى زلخى كخًت ٷچيدځ څ ؽدڃڈ ى تڄـكًتى ;٫ٙيڊٓد خٻلعَٕڀٓڌَ څٓ كٓزِغٔچخ ٫ٙيڊٓد خٻْزٓڄَڌَ

ؿڃيد . زلخى ؿڃيدُڄدًدځ څ ؽدڃڈ ى زى ڃيدمى زلخى تچُڈ ٷيلخځ څ ًلخى پڄـ زلخى پڄـآٿچمخځ خًت

ًزـڇ ٷدڇ ؿڅًتدځ ؽـخ، ٿغٺ ڃڀدم ٫لُتٸدځ خٻڊى، ٫لڅؿٷدڇ څعى ؽـخ څ رديٸدڇ تزدكت ؿڅًتدځ 

.  ؽـخًت ٳڈ ؿك آځ كعڀت ؽـخ كخ زڈ ؿًت آڅكؿڃـ څ زڊِت كخ ًچؿ زلؿڃـ

 صڄدځ ٳڈ ع٘لت ;څ ؿڃيدى ٿقٿچٽ، ؿڃيديى خًت ٳڈ ت٤ټٮ زڈ آځ، خڃٌدځ كخ خم يدؿ ؽـخ ٧د٫ٺ ٿى ڃڀديـ

: ٿى ٫لٿديـ(٣ټيڈ خٻٌلاٽ)ٓدؿ٭

.   خًدى ډل ؽٜد څ ٷڄدډى ؿڅًتىِ ؿڃيدًت;كؤى ٳٺُّ ؽَٜيحَڌ عرٔ٘ خٻـٔڃيد 

ؿك څخٯ٢ خٷل خڃي څ ٣لاٯڈ ى خڃٌدځ زڈ ؿڃيد ميدؿ ُچؿ څ زڈ آځ ت٤ټٮ څ څخزٌتٸى ُـيـ پيـخ ٳڄـ، ؿك 

څٯت ٿلؿځ ٳڈ ع٘لت عٮ رٺ څ خ٣لا صڄيڂ خڃٌدڃى كخ خم ٿغسچزَ رـخ ٿى ٳڄـ ـ خٻ٤يدف زدلله ـ زد 

ؽِپ څ ز٨ٖ ڃٌست زڈ ؽـخى ًسغدځ خم ؿڃيد ٿى كڅؿ څ ؽـخ ڃٴڄـ ٳڈ خڃٌدځ زڈ ٿٔڄ٤ٙپ څ ٫د٣ٺ ډٌتى 

خٷل زؾچخډيپ عر ؿڃيد كخ خم ؿٹ زيلڅځ ٳڄيپ څ خم . زؾَ څ ٿدٻٲ عٰيٰى ؽچؿ ز٨ٖ څ ٳيڄڈ زچكمؿ



 آځ صڄدځ ٳڈ ;ؽٜلډد څ ؿخٽ ډدى آځ كډديى يدزيپ، زديـ عٰيٰت څ ٿدډيت ؿڃيد كخ زڈ ؽچزى زِڄدًيپ

:  ٿى ٫لٿديـ(٣ټيڈ خٻٌلاٽ)خٿدٽ ٓدؿ٭

 ٿٓخٺ ؿڃيد ٿٓخٺ آذ ;ٿٓخَٺُ خٻـڃيد ٳڀَٓخٺَ ٿدء خٻسٓغٕلِ ٳُټڀَد َُلذِٓ ٿٙڄْڈٔ خٻ٤ِْٜٓدځُ خٙمؿخؿٓ ٣َِٜٓدً عٓتىّ يْٰٓتُټَڈ 

.  ډل صڈ تِڄڈ خم آځ زيدُدٿـ، تِڄٸى كخ ميدؿ ٳڄـ تد خڅ كخ زٴِـ;ؿكيدًت

زـيڂ رڊت ٫ٔٺ خڅٹ ٳتدذ كخ زڈ ٿچٗچ١ ُڄدؽت ؿڃيد خؽتٔدّ ٿى ؿډيپ څ زد خًتڀـخؿ خم ؽـخڅڃـ 

:  زڈ آځ ٿى پلؿخميپ (٣ټيڈ خٻٌلاٽ)ًسغدځ څ ٳټڀدت ڃچكخڃى خٿيلٿاٿڄدځ ٣ټى

. ؿڃيد زد ٿِٰت څ ًؾتى آ٧دم ٿى ُچؿ څ زد ڃدزچؿى پديدځ ٿى يدزـ. 1

:  ؿكزدكڇ ى عٰيٰت ؿڃيد ٿى ٫لٿديـ (٣ټيڈ خٻٌلاٽ)ع٘لت ٣ټى

ٿٓد ؤٓٙ٪ٔ ٿٙڂْ ؿٓخك خَڅَٻُڊد ٣ٓڄَدءٗ څ آؽٙلډُٓد ٫َڄَدءٗ ٫ىٙ عٓټَدٻٙڊٓد عٌٙٓدذٗ څٓ ٫ىٙ عٓلَخٿٙڊٓد ٣َٰٙدذٗ، ٿٓڂْ ؤًٕت٨َڄىْ ٫ٙيڊٓد 

٫ُتٙڂَ څٓ ٿٓڂِ خ٫ْتََٰلَ ٫ٙيٓڊد عٓنِځَ څٓ ٿٓڂْ ًٓد٣ٓدډٓد ٫َدتَتْڈٔ څٓ ٿڂْٓ ٯ٤َٓـٓ ٣ٓڄْڊٓد څٓختَتْڈٔ څٓ ٿڂْٓ خَزٕٔلَٓ زِڊٓد زٓٔلََتْڈٔ څٓ ٿڂْٓ خَزٕٔٓلَ 

 صٸچڃڈ ؿڃيد كخ تچٓي٪ ٳڄپ ٳڈ خزتـخى آځ ًؾتى څ ٿِٰتّ څ ًلخڃزدٽ څ پديدڃَ ڃدزچؿى ;خٙٻَيٕڊٓد خ٣َٕڀٓتْڈٔ 

 ٳٌى ٳڈ ؿك ؿڃيد خعٌدى زى ;ؿك علاٹ ؿڃيد عٌدذ څ ؿك علخٽ آځ ٣ٰچزت څ ٣قخذ خًت. خًت

 تلاٍ ٳڄڄـڇ ى ؿڃيد ;ڃيدمى ٳڄـ ٫لير ٿى ؽچكؿ څ ٳٌى ٳڈ خعٌدى ٫ٰل ڃڀديـ ٿغنڅځ ٿى ٷلؿؿ

 ٳٌى ٳڈ زد صِپ زٔيلت زڈ آځ ;ډلٷن زڈ آځ ڃڀى كًـ څ ؿڃيد زڈ كډدٳڄڄـڇ ى آځ كڅى ٿى آڅكؿ

. زڄٸلؿ خڅ كخ آٷدډى زؾِـ څ آځ ٳي ٳڈ صِپ زڈ ؿڃيد زـڅمؿ ؿٻَ كخ ڃدزيڄد څ ٳچك ٿى ٳڄـ

 ميلخ ٳچك ٟدډلى خم ;څ څخٗظ خًت ٳڈ ٳچكؿٻى زڈ ٿلختر ًؾت تل خم ٳچكى ؿيـڇ څ صِپ خًت

ٿِدډـڇ ى ؿڃيدى ٟدډلى ٿغلڅٽ خًت، څٻى ٳچكؿٹ خم كئيت رلاٹ څ رڀدٹ ؽـخى ًسغدځ زى 

، ؿڃيد ډپ ٿى تچخڃـ ٿديڈ ى زيڄديى خڃٌدځ (٣ټيڈ خٻٌلاٽ)زلخًدى خيڂ ٳلاٽ ع٘لت ٣ټى. ڃٔير خًت

 څ ډپ ٿى تچخڃـ خڃٌدځ كخ زڈ ؽچؿ ٿ٨ِچٹ ;ٷلؿؿ، ميلخ خم خحل پى زڈ ٿاحل ٿى زلؿ څ ٿاحل كخ ٿى زيڄـ

خٷل زؾچخډيپ زڈ ؽچؿ ڃڀچؿډدى ميسد ٣ِٮ . ٳڄـ څ ٿدڃ٢ ٣سچك ؿيـ خڃٌدځ خم ٟدډل زڈ زدٛڂ ٷلؿؿ

خڃٌدځ تڄڊد زد ٣سچك خڃـيِڈ خم آځ ڃڀچؿ زڈ . زچكميپ، خم ُڄدؽت ميسديى عٰيٰى ٿغلڅٽ ؽچخډيپ ٷِت

:   زڈ ٯچٹ ُد٣ل;ٳڀدٹ څخٯ٤ى څ زدٛڄى ٿى تچخڃـ زڈ عٰيٰت آځ پى زسلؿ

زڈ كڅخځ ډڀڈ ٿلؿخځ ٳڈ كڅخځ خًت كڅخڃپ  *** صچ ٷټٌتدځ رڄدڃپ ٛسلًتدځ رڊدڃپ 

. ؿڃيد تِڄٸدځ ؽچؿ كخ ًيلخذ ڃؾچخډـ ٳلؿ. 2

:  ؿك ؽٜسڈ خى ؿيٸل ؿكزدكڇ ى عٰيٰت ؿڃيد ٿى ٫لٿديـ (٣ټيڈ خٻٌلاٽ)خٿدٽ ٣ټى

خَلا څٓخٙځَ خٻـّٔڃْيٓد ٯَـٕ تَٔٓلَٿتٕٓ څٓآفَڃتَٕ زِدڃَْٰٙ٘دء څٓتَڄٴََلَ ٿ٤ٕٓلُڅ٫ُڊٓد څٓخَؿزٕٓلَتٕ عٓقَخءٓ ٫َڊیِٓ تَغ٬ٕٙنُ زِدٻ٬َْڄَدءٙ ًٔٴَدڃَڊٓد 

څٓتَغٕـٔڅ زِدٻڀْٓچتٙ رِيلَخڃَڊٓد څٯَٓـٕ خَٿٓلَ ٫ٙيڊٓد ٿٓدٳَدځَ عٔټْچخً څٓٳَـٙكٓ ٿٙڄْڊٓد ٿٓد ٳَدځَ ٬ْٓٓچخً ٫َټَپٕ يٓسٮَ ٿٙڄْڊٓد خّٙلا ًڀٓٓټَڌٌ 

 آٷدڇ زدُيـ ٳڈ زڈ كخًتى ؿڃيد كڅ ;ٳٌَڀٓٓټَڌِ خْلاٙؿٓخڅڋِٓ خَڅرٕٔل٣ْٓڌٌ ٳَزٔل٣ْٓڌِ خٻڀْْٰٓټَڌِ، ٻَچٕ تڀَٓنَمډٓٓد خٻَٔـٕيٓدځُ ٻَپٕ يٓڄ٢َْٰٕ 

 ڃيٴى ډديَ ٳڈ ؿك پِت پلؿڇ ;زڈ ٫ڄد څ ڃيٌتى ڃڊدؿڇ څ خڃٰلخٕ ٻغ٠دت ؽچؿ كخ خ٣لاٽ ؿخُتڈ خًت



 ًدٳڄدځ ؽچؿ كخ زڈ ڃيٌتى څ ڃدزچؿى ٿى ;خًت ڃدُڄدؽتڈ ٿدڃـڇ څ زد ًل٣ت پِت ٳلؿڇ، ٿى ٷقكؿ

 ؿڃيد ُيليڄى ؽچؿ كخ تټؼ څ ٓد٫ى ؽچؿ كخ تيلڇ ;ٳِدڃـ څ ډڀٌديٸدڃَ كخ زڈ ًچى ٿلٵ ٿى كخڃـ

 پي، خم خيڂ ؿڃيد زدٯى ڃڀدڃـڇ خًت ٿٸل تڈ ٿدڃـڇ خى، ٿدڃڄـ تڈ ٿدڃـڇ ى ٟل٩ آذ كيؾتڈ ;ًدؽتڈ خًت

. ُـڇ، يد رل٣ڈ خى آذ ٳڈ زد آځ ٣َٜ تِڄٸدځ ؿڃيد ٫لڅ ڃؾچخډـ ڃٌِت

 پي صينى ٳڈ صڄيڂ خًت، ؿٹ ;آكى، ت٨ييلخت ؿڃيد آڃى څ ٫چكى څ زڊلڇ ٿڄـى خم آځ ٿچٯتى خًت

زٌتڂ زڈ آځ ًچؿى ڃـخكؿ څ ڃسديـ زڈ آځ ؿٹ زٌت څ تٴيڈ ڃڀچؿ ٳڈ تٴيڈ زڈ ؿڃيد ڃدُى خم پڄـخك حسدت څ 

ؿڅخٽ آځ خًت څ ٿ٤ټچٽ خًت ٳڈ ٿلخؿ خم ؿڃيد، ؽچؿ رڊدځ ٛسي٤ت زد آځ ډڀڈ ٯچخڃيڂ څ ُٸ٬تى ډد څ 

 زټٴڈ ٿلخؿ خم ؿڃيد ;٠٣ڀت ډديَ ڃيٌت ٳڈ ڃڀديِٸل ٯـكت څ عٴڀت زدٻ٨ڈ ى پلڅكؿٷدك رڊدځ خًت

٫لٿچؿڃـ، خ٣تسدكيدت ؿڃيدًت ٳڈ ٣ڀـڇ ى ٿ٠دډل آځ، ٿٰدٽ  (٣ټيڈ خٻٌلاٽ)ډڀدځ ٷچڃڈ ٳڈ ع٘لت خٿيل

 صڈ خيڂ ٳڈ ٿدٹ څ ٿٰدٽ ؿڃيد ٫ڄدپقيل خًت څ ; ٻقخ خڃٌدځ ڃسديـ زڈ ٿٰدٽ څ ٿدٹ ؿٹ زٌتڈ ُچؿ;څ ٿدٹ خًت

آڃضڈ ڃنؿ ٿدًت ڃدزچؿ ُـڃى څ آڃضڈ   (ٿد ٣ٙڄْـٓٳُپٕ يٓڄ٬َْـٔ څٓ ٿد ٣ٙڄْـٓ خٻټّڈٙ زد٭)زڄد زڈ ٯچٹ ؽـخى ًسغدځ 

.  ڃنؿ ؽـخى ًسغدځ خًت، زدٯى څ ٿدڃـڃى خًت

. عٴچٿت ؿڃيد ڃدپديـخك څ ٿتد١ آځ ڃٴست آٻچؿ خًت. 3

:  ؿك كخزٜڈ زد ؽچُى ډدى ٟدډلى ؿڃيد ٿى ٫لٿديـ (٣ټيڈ خٻٌلاٽ)ع٘لت ٣ټى

ًٔټَْٜدڃُڊٓد ؿٔڅَٹٌ، څ٣ٓٓيُِٕڊٓد كٓڃٮٌٙ څ٣ٓٓقْزٔڊٓد خرُٓددٗ څٓعٔټْچډٔٓد ٓٓسِلٌ څ٧ٓٙقَخئډُٓد ًڀٙدَٽٗ څٓخًَٕسٓدزٔڊٓد كِٿٓدٽٗ عٓيُڊٓد ز٤ِٓلَِٕ 

ٿٓچتٕ څٓٓغٙئغٔڊد ز٤ِٓلَِٕ ًْٰٔپ،ٿٔټْٴُڊٓد ٿٌٕٓټُچذٗ څٓ ٣ٓنِينډُٓد ٿ٨ْٓټُچذٗ څٓ ٿٓچ٫ُٕچكٔډٓد ٿٓڄٴُْچذٗ څٓ رٓدكډٔٓد ٿٓغٕلُڅذٗ 

 عٴچٿت ؿڃيد ڃدپديـخك، ٣يَ څ مڃـٷدڃى آځ تيلڇ څ تدك، ٷچخكخى آځ ُچك، ُيليڄى خٍ تټؼ، ٧قخى ;

 مڃـڇ خٍ ؿك ٿ٤لٕ ٿلؿځ څ خڃٌدځ ًدٻڀَ ؿك ٿ٤لٕ ;آځ مډل څ خًسدذ څ څًديٺ آځ پچًيـڇ خًت

 عٴچٿت آځ زل زدؿ ك٫تڈ څ ٣نينخځ آځ ُٴٌت ؽچكؿڇ، ٿتد١ آځ ڃٴست آٻچؿ څ پڄدڇ ;زيڀدك ُـځ خًت

. آڅكؿڇ ى آځ ٧دكت مؿڇ خًت

.  ڃدزچؿى، كڃذ، ؿٷلٷچڃى څ ٣سلت آٿچمى صڊدك ٿِؾٔڈ ى خٓټى ؿڃيدًت. 4

:  ؿك ؽٜسڈ خى زټي٦ څ پلٿغتچخ ؿڃيد كخ خيڂ ٷچڃڈ ٿ٤ل٫ى ٿى ٳڄـ (٣ټيڈ خٻٌلاٽ)خٿدٽ ٣ټى

خٙځَ خٻـُڃْيٓد ؿٓخكٔ ٫َڄَدء څٓ ٣ٓڄَدءڅٓ ٧ٙيٓل څٓ ٣ٙسٓل ٫ڀَٙڂَ خٻ٬َْڄَدءٙ خَځَ خٻـډَٕلَ ٿٔچتٙلٌ ٯَچًٕٓڈٔ ٻَد تُؾْٜىٙءٔ ًٙڊٓدٿٔڈٔ څٓلا تُاًْىٓ 

 آٳٙٺٌ لايِْٓس٢ٓٔ څَُٓدكذِٗ لايٓڄ٢َْٰٓ څٓٿڂَٙ ; يٓلْٿىٙ خٻْغیَٓ زِدٻڀْٓچتٙ څٓ خٻَٔغٙيظٓ زِدٻٌََٰپٕ څٓخٻڄَدریِٓ زِدٻ٤ْٜٓرَِ;رِلَخعٔڈٔ

خٻ٤ْٓڄَدءٙ خَځَ خٻڀْٓلءٓ يٓزٕڀ٢ٓٔ ٿٓد لا يٓإٳٺُُ څٓيٓسٕڄیٙ ٿٓد لا يٌٓٴُٕڂُ، حُپَ يٓؾْلُدٔ خٻَٙى خلله ت٤دٻى لا ٿٓدلاً عڀٓٓٺَ څٓلا زِڄَدءٖ ڃَٰٺََ 

 ٻَيٕيٓ فٻٲٙٓ خٙلاّ ڃ٤َٙيڀٕدً مٓٹَ څ زٔاًْدً ڃَنَٹَ څٓٿڂْٙ ;څٓٿڂْٙ ٧ٙيٓلډِٓد خَڃَٲٓ تلََى خٻڀْلٓعٔچٽٓ ٿ٨ْٓسٔچٛدً څٓ خٻڀ٨ْْٓسٔچَٙ ٿٓلعْٔچٿدً

 ؿڃيد ًلخى ;٣ٙسٓلډِٓد ؤَځَ خٻڀْٓلْءٓ ئِْل٩ِٔ ٣ٓټى خَٿٓټٙڈٙ ٫َيْٰٓت٤َٜٙٔڈٔ عُٔ٘چكٔ خرَٓټٙڈٙ ٫َلا ؤَٿٓٺٌ ئـٕكٓٱٔ څٓلا ٿٔاَٿَٺٌ ئتْلَٱٔ 

خم رڀټڈ خًسدذ ٫ڄد څ ڃيٌتى ؿڃيد خيڂ خًت ٳڈ كڅمٷدك . ڃدزچؿ ُـځ څ كڃذ څ ت٨ييل څ ٣سلت ډدًت

. تيلٍ كخ زڈ صټڈ ى ٳڀدځ ڃڊدؿڇ خًت څ تيلډديَ زڈ ؽٜد ڃڀى كڅؿ څ مؽپ ډدى آځ زڊسچؿى ڃـخكؿ



مڃـڇ كخ زد تيل ٿلٵ ډـ٩ ٯلخك ٿى ؿډـ څ تڄـكًت څ خڃٌدځ ًدٻپ كخ زد زيڀدكى خم پد ؿك ٿى آڅكؿ څ 

ؿڃيد، ؽچكڃـڇ خى خًت ٳڈ ًيل ڃڀى ُچؿ څ ڃچُڄـڇ خى خًت ٳڈ . ڃزدت يد٫تڈ كخ زڈ ډلاٳت ٿى ٳِدڃـ

. ًيلخذ ڃڀى ُچؿ څ ٣َِٜ تڀدٽ ڃڀى ٷلؿؿ

خم رڀټڈ خًسدذ كڃذ څ ًؾتى خيڂ خًت ٳڈ آؿٿى رڀ٢ ٿى ٳڄـ صينى كخ ٳڈ ڃڀى ؽچكؿ څ ٿى ًدمؿ 

 پي زڈ ًچى پلڅكؿٷدكٍ ٿى كڅؿ څ خم ؿڃيد كؽت زلٿى ;زڄديى كخ ٳڈ ؽچؿ ؿك آځ ٿٌٴڂ ڃڀى ٳڄـ

. زڄـؿ، ؿك عدٻى ٳڈ ڃڈ ٿدٻى زلؿخُتڈ څ ڃڈ ؽدڃڈ خى زڈ ډڀلخڇ زلؿڇ خًت

ڃِدڃڈ ى ؿٷلٷچڃى ؿڃيد آځ خًت ٳڈ ٿى زيڄى ُؾٔى كخ ٳڈ زڈ خڅ تلعپ ٿى ٳلؿڃـ، خٿلڅم ٧سٜڈ ى خڅ 

 څ خيڂ ڃيٌت ;كخ ٿى ؽچكڃـ څ آځ ٳي كخ ٳڈ عٌلت خڅ كخ ٿى ؽچكؿڃـ، خٿلڅم زڈ خڅ تلعپ ٿى ٳڄڄـ

. ٿٸل زلخى ڃ٤ڀت ډديى ٳڈ خم صڄٶ خڅ ك٫تڈ څ زلاډديى ٳڈ ڃدٷڊدځ كًيـڇ خًت

ڃِدڃڈ ى ٣سلت خڃٸين زچؿځ ؿڃيد آځ خًت ٳڈ آؿٿى پي خم تلاٍ څ خڃت٠دك، تد زڈ آكمڅډديَ ڃنؿيٲ 

 ڃڈ زڈ آكمڅ كًيـڇ څ ڃڈ آڃضڈ آكمڅ ;ٿى ُچؿ، ڃدٷڊدځ ٿلٷَ ٫لخ ٿى كًـ څ خٿيـٍ كخ ٯ٢ٜ ٿى ٳڄـ

.  ؿخُتڈ زدٯى ٿى ٿدڃـ

. ڃڈ ؿڃيد زلخى خڃٌدځ ٿى ٿدڃـ څ ڃڈ خڃٌدځ ؿك آځ ردڅؿخڃڈ خًت. 5

:  ؿك ؽٜسڈ خى ؿيٸل ؿك څٓ٪ ؿڃيد ٿى ٫لٿديـ (٣ټيڈ خٻٌلاٽ)خٿدٽ ٣ټى

خَلا څٓخٙځَ ډٓقٙڇٙ خٻـُڃْيٓد خٻَتىٙ خَٕٓسٓغٕتُپٕ تَتَڀٓڄَچٕڃَڊٓد څتَٓل٧َْسٔچځَ ٫ٙيڊٓد څٓخَٕٓسٓغتٕٓ ت٨ُْ٘ٙسٴُٔپٕ څتُٓلْٗٙيٴُپٕ ٻَيٌٕتٕٓ زِـٓخكٳُِپٕ 

 آٷدڇ زدُيـ ;خَلاَ څٓخٙڃَڊٓد ٻَيٌٕتٕٓ زِسٓدٯٙيٓڌ ٻٴَُپٕ څٓلاتَسُٰٕچځَ ٣ٓټَيٕڊٓد .څٓلاٿٓڄْنِٻٴُٙپٔ خٻَقڍِ ؽُټْٰٙتُپٕ ٻَڈ څٓلا خٻَقٙڍ ؿ٣ٔٙيتُپٕ خٙٻَيٕڈٙ

ٳڈ ډڀدڃد خيڂ ؿڃيد ٳڈ ُڀد آكمڅيَ ٳلؿڇ څ زـخځ ٣لاٯڈ ؿخكيـ ُڀد كخ ٷدډى زڈ ؽِپ ٿى آڅكؿ څ 

 آٷدڇ زدُيـ ڃڈ ;مٿدڃى ؽِڄچؿ ٿى ًدمؿ څ ٿڄنٻى ڃيٌت ٳڈ زلخى آځ آ٫ليـڇ څ زڈ آځ ؿ٣چت ُـڇ خيـ

. ؿڃيد زلخى ُڀد ردڅؿخڃڈ ٿى ٿدڃـ څ ڃڈ ُڀد ؿك آځ ردڅؿخڃڈ ؽچخډيـ ٿدڃـ

:  ؿك ٳتدذ ُلي٪ خكز٤يڂ عـيج ؿك ُلط عـيج ُِپ صڄيڂ ٿى ٫لٿديـ (ٯـى ًلڇ)ع٘لت خٿدٽ

څ خٷل ٯټچذ ٿٜټ٢ ُچڃـ ٳڈ خيڂ ٣دٻپ ؿڃيد، پٌت تليڂ ٣چخٻپ خًت څ ؿخك ٫ڄد څ مڅخٹ څ تٔلّٽ څ ت٨ي٘ل 

خًت څ ٣دٻپ ډلاٱ څ ڃْٰ خًت څ ٣چخٻپ ؿيٸل ٳڈ ز٤ـ خم ٿچت خًت، ډليٲ زدٯى څ خزـى څ ؿخك 

 ٫ٜلتدً، عر٘ آځ ٣دٻپ كخ پيـخ ٳڄڄـ څ خم خيڂ ٣دٻپ ;ٳڀدٹ څ حسدت څ عيدت څ زڊزت څ ًلڅك خًت

.   صڈ خيڂ ٳڈ خڃٌدځ ٫ٜلتدً عر٘ زٰد ؿخكؿ څ خم مڅخٹ څ ٫ڄد، ٿتڄ٬ل څ ٷلينخځ خًت;ٷلينخځ ٷلؿڃـ

 

. ٻقت ډدى ٟدډلى ؿڃيد، عٰيٰتى ؿكؿآڅك څ ٳِڄـڇ كخ ؿك ؿكڅځ ؽچؿ ؿخكڃـ. 6

:  ؿكزدكڇ ى ُڄدؽت عٰيٰت ؿڃيد ٿى ٫لٿديـ (٣ټيڈ خٻٌلاٽ)خٿيل ٿاٿڄدځ

خَيُڊٓد خٻڄَدىٔ خٙڃڀَٓد خَڃْتُپٕ ٫ىٙ ډٙقٙڇ خٻـُڃْيٓد ٧َلَٕٗ تَڄْتَ٘ٙٺُ ٫ٙيڈٙ خٻڀْٓڄديٓد ٿ٢ٓٓ ٳٺُِ رٓل٣ْٓڌ َُلَ٭ٌ څٓ ٫ىٙ ٳٺُِ خَٳْټَڌ ٧َْٔٓٗ 

لا تَڄَدٻُچځَ ٿٙڄْڊد ڃ٤ٕٙڀٓڌً خٙلاَ ز٬ِٙلَخ٭ِ خؽُْلى، څٓلا ي٤ٔڀَٓلُ ٿ٤ٔڀَٓلٌ ٿٙڄٴُْپٕ يٓچٕٿدً ٿٙڂْ ٣ڀٔٔلڇِٙ خٙلاَ زِڊٓـٕٽِ آؽَلَ ٿٙڂْ خرَٓټٙڈٙ څٓلا 



څٯَٓـٕ ٿٓ٘تَٕ خُٓٔچٹٌ ڃَغڂُٕ ٫ُلُڅ٣ٔڊٓد، ٫َڀٓد زَٰٓدء ٫َل١ْ ز٤ٕٓـٓ ... تُزٓـَؿٔ ٻَڈٔ مِيٓدؿڋٌٓ ٫ىٙ خَٳْټٙڈٙ خٙلاَ زِڄ٬ََدؿٙ ٿٓد ٯَسٕټَڊٓد ٿٙڂْ كِمٯٕٙڈٙ

 خى ٿلؿٽ، ډڀدڃد ُڀد ؿك خيڂ ؿڃيد ډـ٩ تيلډدى ٿلٵ ډٌتيـ ٳڈ ؿك ډل رل٣ڈ خى، ;فډَٓدذِ خَٕٓټٙڈٙ 

ؿك ؿڃيد زڈ ڃ٤ڀتى رن زد خم ؿًت . خڃـڅډى ٷټچٷيل څ ؿك ډل ٻٰڀڈ خى، خًتؾچخځ ُٴٌتڈ خى ٯلخك ؿخكؿ

ؿخؿځ ڃ٤ڀت ؿيٸل ڃڀى كًيـ څ خم ٣ڀل ًدٻؾچكؿڇ خى ڃڀى ٷقكؿ ٿٸل زڈ څيلخڃى يٲ كڅم خم ٿڊټتى 

كيِڈ ډديى ك٫تڄـ ٳڈ ٿد ... ٳڈ ؿخكؿ څ زل ؽچكؿڃى خڅ صينى خ٫نڅؿڇ ڃڀى ُچؿ ٿٸل زڈ ڃدزچؿى خحل ؿيٸل

. ُدؽڈ ډدى آځ ډٌتيپ، پي صٸچڃڈ ُدؽڈ ډد زـڅځ كيِڈ ډد زلٯلخك ٿى ٿدڃڄـ

ٿسڄدى ؿڃيد صڄيڂ خًت ٳڈ زد ٯدڃچځ ډڀٸدڃى څ ٣ڀچٿى ٿلٵ ډڀڈ ى خڃٌدځ ډد ؿك ٳدٽ خڅ ٫لڅ ٿى 

:  ٯلآځ ؿك آيدت ٿت٤ـؿ زڈ خيڂ عٰيٰت خُدكڇ ٿى ٳڄـ څ ٿى ٫لٿديـ. كڅڃـ

  (ٳٺُُ ڃ٬َْي فَآجَٰٙڌُ خٻڀْٓچٕتٙ حُپَ بِٻَيٕڄَد تلُْر٤ٓٔچځَ)

.  (ٳُٺُ ٿٓڂْ ٣ٓټَيٕڊٓد ٫َدځ  څٓ يٓسٰٕىَ څرٕٓڈٔ كٓزِّـٲٓ فڅُ خٻْزٓټَـٺِ څٓ خلاِْٳْلَخٽِ)

تڀدٽ ٳٌدڃى ٳڈ كڅى مٿيڂ ډٌتڄـ ٫دڃى ٿى ُچڃـ څ تڄڊد پلڅكؿٷدك ٣دٻپ ٳڈ ٓدعر رلاٹ څ ٠٣ڀت 

 خٻستڈ كڅُڂ خًت ٳڈ ٿٌحټڈ ى ٫ڄد، ڃڈ ٿڄغٔل زڈ خڃي څ رڂ څ ڃڈ عتى ٿڄغٔل ;خًت زدٯى ٿى ٿدڃـ

، تڀدٽ خډٺ  (ٳُٺُ ُیَٕء ډدٻٲٙٗ بِلاّ څرٕٓڊٓڈٔ) زټٴڈ ٛسٮ تٔليظ ٯلآځ ٳليپ ;زڈ ٿچرچؿخت مٿيڄى خًت

آًڀدځ ډد څ ډڀڈ ى ٿچرچؿخت ٫دڃى ٿى ُچڃـ، څٻى خم آڃزد ٳڈ ؿ٫ڂ ًدٳڄدځ مٿيڂ ؿك ٿيدځ زچؿڇ، ؿك 

 ًچكڇ 88 ًچكڇ ى خٻلعڀڂ آڃڊد كخ ٿٜلط ٳلؿڇ خًت څ زڈ ٫ڄدى ًديل ٿچرچؿخت ؿك آيڈ ى 26آيڈ ى 

ڃين ؿك خيڂ ؽٜسڈ ؿڃيد كخ زڈ عـى زى خكمٍ  (٣ټيڈ خٻٌلاٽ)خٿدٽ ٣ټى. ى ٯْٔ خُدكڇ ٫لٿچؿڇ خًت

ٿى ؿخڃـ ٳڈ عتى ؿكزدكڇ ى ؽچكؿڃى ډد څ ڃچُيـڃى ډدى ؿڃيد ٳڈ ٿچكؿ ٣لاٯڈ ى خڃٌدځ خًت ٿى 

څٯتى . «ؿك ډل رل٣ڈ خى، خڃـڅډى ٷټچٷيل څ ؿك ډل ٻٰڀڈ خى، خًتؾچخځ ُٴٌتڈ خى ٯلخك ؿخكؿ»: ٫لٿديـ

ڃ٤ڀت ډدى ؿڃيد صڄيڂ خڃـ، پي ُديٌتڈ ڃيٌت ٳڈ خڃٌدځ زڈ آځ ؿٹ زسڄـؿ څ ؽچؿ كخ زـخځ ٿ٨ِچٹ ًدمؿ 

. څ خم رڊدځ آؽلت ٳڈ ردڅيـخځ خًت زدم زڀدڃـ

. ؿڃيد ٿڄ٠لڇ خى ؿٹ ٫لير څ ًلخڃزدٿى ؽٜلڃدٱ ؿخكؿ. 7

ؿك ؽٜسڈ خى ٣زير څ ُٸ٬ت آڅك ٳڈ زڈ ؽٜسڈ ى ٧َلّخ  ٿ٤لڅ٩ خًت، ؿكزدكڇ  (٣ټيڈ خٻٌلاٽ)خٿدٽ ٣ټى

:  ى عٰيٰت ؿڃيد خيڂ ٷچڃڈ ًؾڂ ٿى ٷچيـ

٧لُُڅكٗ عٓدجٺٌٙ څٓ َٗچٕءٗ آ٫ٺٌٙ څٟٓٺٌٙ مٓخجٺٌٙ . ٫َدٙځَ خٻـُڃْيٓد كٓڃٮٌٙ ٿِْٓلَزٔڊٓد،كٓؿ٥ٌٙ ٿِْٓل٣َٔڊٓد، ئچڃٮُٙ ٿٓڄ٠َْلډُٓد څٓئچزٮُِ ٿٓؾْسٓلډُٓد

څًٓٙڄَدؿٗ ٿٓدجٺٌٙ عٓتىَ خٙفَخ خَڃٙيٓ ڃَد٫ٙلډُٓد څٓخَْٛڀٓإَځَ ڃَدٳٙلډُٓد ٯڀَٓٔتٕٓ زِدَكرٕٔټٙڊٓد څٯَٓڄَٔتٕٓ زِدعَٕسٔټٙڊٓد څٓخَٯْٔٓـتٕٓ زِدًَٕڊڀٔٙڊٓد 

څٓخ٣َٕټَٰتَٙ خٻڀْٓلءٓ خڅَٕډٓد٭َ خٻڀْٓڄٙيَڌِ ٯَدجٙـٓڋً ٻَڈٔ خٙٻى َٗڄٲْٙ خٻڀْْٓ٘ز٢ِٓ څڅٓٓعَِٕڈٙ خٻڀْلْٓر٢ِِ څٓٿ٤ٔٓديٓڄَڌِ خٻْڀٓغٓٺِ څٓحَچخذِ 

خٻ٤ْڀٓٺِٓ څٓٳَقٻٲٙٓ خٻْؾَټَ٪ٔ ز٤ِٰٓرِْ خٻٌَټَ٪ٙ لا تُْٰټ٢ٙٔ خٻْڀٓڄٙيَڌُ خؽْتٙلَخٿدً څٓلا يٓل٣ْٓچِى خٻْسٓدٯُچځَ خرٕتٙلَخٿدً يٓغٕتَقُڅځَ ٿٙخَدلاً 

 پي زڈ ؿكًتى ٳڈ آزِؾچك خيڂ ؿڃيد تيلڇ څ صِڀڈ ;څٓيڀُٕٓ٘چځَ ؤَكًٕٓدلاً خٙٻىَ ٧َديٓڈٙ خٻْدٙڃْتٙڊٓدءٙ څٓٓٓيُچكِخٻ٬َْڄَدءٙ 

٫ليسڄـڇ ى ڃدپديـخك، . ًدكٍ ٷٺ آٻچؿ، ٿڄ٠لڇ خٍ ؿٹ ٫لير څ آمٿديَ خيڂ ؿڃيد ډلاٳت ٳڄڄـڇ خًت



آځ . ڃچكى خًت ٧لڅذ ٳڄڄـڇ، ًديڈ خى خًت مڅخٹ پقيل څ تٴيڈ ٷدډى خًت ٳڈ كڅ زڈ ؽلخزى ٿى كڅؿ

ډڄٸدٽ ٳڈ ڃ٬لت ؿخكڃـٷدځ زڈ آځ خڃي ٷل٫تڄـ څ زڈ آځ ؿٹ زٌتڄـ څ زيٸدڃٸدځ زڈ آځ خٛڀيڄدځ ٳلؿڃـ، 

صچڃدځ خًر صڀچٍ پدډد كخ زټڄـ ٿى ٳڄـ څ ًچخكڇ كخ زل مٿيڂ ٿى ٳچزـ څ زد ؿخٽ ډدى ؽچؿ آڃڊد كخ 

ٛڄدذ ٿلٵ زڈ ٷلؿځ خڃٌدځ ٿى خ٫ٴڄـ څ زڈ . ٷل٫تدك څ تيلډدى ؽچؿ كخ زڈ ًچى آڃدځ پلتدذ ٿى ٳڄـ

 څ ;ًچى ٷچك تڄٶ څ زدمٷِتٸدڇ څعِتڄدٱ څ ؿيـځ رديٸدڇ ډڀيِٸى څ رنخى ٳلؿخك ٿى ٳِدڃـ

 ڃڈ ٿلٵ خم ;ډڀيڂ ٛچك خًت ك٫تدك ؿڃيد زد ٳٌدڃى ٳڈ ؿك آيڄـڇ ٿى آيڄـ څ ردڃِيڄدځ پيِيڄيدځ ډٌتڄـ

ڃدزچؿى خڃٌدځ ؿًت ٿى ٳِـ څ ڃڈ زدمٿدڃـٷدځ خم خكتٴدذ ٷڄدڇ ؿًت زل ٿى ؿخكڃـ څ پِيڀدځ ٿى 

 خم ك٫تدك ٷقُتٸدځ پيلڅى ٿى ڃڀديڄـ څ پى ؿكپى ٿى ٷقكڃـ تد پديدځ زڈ ٫ڄد څ ڃيٌتى ٿڄتڊى ٿى ;ُچڃـ

. ُچؿ

صڄيڂ « ئچڃٮُٙ ٿٓڄ٠َْلډُٓد»ؿك ُلط څ ت٬ٌيل رڀټڈ ى  (كعڀڈ خلله)ٿلعچٽ ٣لاٿڈ خًتدؿ ٿغڀـتٰى ر٬٤لى

ڃ٬ى ميسديى ٳڈ ٿؾدٻ٪ آيدت ٯلآڃى خًت ڃسچؿڇ  (٣ټيڈ خٻٌلاٽ)ٿڄ٠چك خٿيلٿاٿڄدځ ٣ټى»: ٿى ٫لٿديـ

خًت، زټٴڈ ٿى ؽچخډـ زڈ خڃٌدځ ٷچُنؿ ٫لٿديـ ٳڈ ٤٫دٻيت ٷچډل زٌيدك زد٠٣ڀت څ ؿخكخى خڃچخ٣ى خم 

خًت٤ـخؿډد، ٳڈ كڅط خڃٌدڃى ڃدٿيـڇ ٿى ُچؿ ڃسديـ ؿك ڃڀچؿډدى ميسديى ډدى ٿغٌچى ٳڈ ٿچٯت 

څ ڃٌسى خڃـ ؽلآڈ ُچؿ، زټٴڈ ميسديدزى څخٯ٤ى آځ  (كڅُڄديى ٧لڅذ ٳڄڄـڇ څ ًديڈ خى كڅ زڈ مڅخٹ)

خًت ٳڈ خم ډڀڈ ى خز٤دؿ څ خًت٤ـخؿډدى كڅط ؿك ؿكيد٫ت ډڀڈ ى ميسديى ډدى ډٌتى زڊلڇ زلؿخكى 

خڃٌدځ آځ » پي ؿٹ زٌتڂ زڈ خيڂ ڃڀچؿډدى ٟدډلى څ ٿغٌچى څ صِپ پچُيـځ خم څخٯ٤يدت ;ُچؿ

رڊدځ آځ صڄدځ ٳڈ زديـ »څ « رڊدځ آځ صڄدځ ٳڈ ډٌت»، «خڃٌدځ آځ صڄدځ ٳڈ زديـ»، «صڄدځ ٳڈ ډٌت

٣ټيڈ ) ډپ صڄدځ ٳڈ ٣ټى;، ًٰچٙ څ تسدډى زڈ ؿڃسدٹ ؽچخډـ ؿخُت«ٿچكؿ زڊلڇ زلؿخكى ٯلخك ٷيلؿ

.  « آمٿديَ خيڂ ؿڃيد زڈ ډلاٳت ٿى ٳِدڃـ;څ ئچزٮُِ ٿٓؾْسٓلډُٓد»: ؿك ډڀيڂ ؽٜسڈ ٫لٿچؿڃـ(خٻٌلاٽ

. ؿڃيد زڈ ؽِپ ؽـخ ڃنؿيٲ تليڂ څ زڈ ؽِڄچؿى ؽـخ ؿڅكتليڂ رديٸدڇ خًت. 8

ؿك ت٤لي٪ ؿڃيد خم ردڃر ؽـخى ًسغدځ ـ رٓټتَٕ ٠ٓ٣ڀَتُڈٔ ـ صڄيڂ ٿى  (٣ټيڈ خٻٌلاٽ)ع٘لت ٣ټى

:  ٫لٿديـ

څٓ څٓٓٓ٪ٓ ٻٴَُپٔ خٻـُڃْيٓد څٓخڃَْٰٜٙد٣ٓڊٓد څمٓٓڅٓخٻَڊٓد څٓخڃْتَٰٙدٻَڊٓد ٫َد٣َٕلُِٗچخ ٣ٓڀَد ي٤ٕٔزِسٴُٔپٕ ٫ٙيڊٓد ٻٰٙٙټَڈٙ ٿٓد يٕٓٔغٓسٴُٔپٕ ٿٙڄْڊٓد 

خٯَْلَذٔ ؿٓخك ٿٙڂْ ًٓؾَٚٙ خللهِ څٓخَز٤ٕٓـډٔٓد ٿٙڂْ كِْٗچٓخځِ خللهِ ٨َ٫ُُ٘چخ ٣ٓڄٴُْپٕ ٣ٙسدؿ خللهِ ٧ڀُٔچٿٓڊٓد څٓخ٨ََُْدٻَڊٓد ٻڀٙٓد ٯَـٕ خَيَٰٕڄْتُپٕ 

زِڈٙ ٿڂْٙ ٫ٙلَخٯٙڊٓد څتَٓٔٓل٩ُٙ عٓدلاَتٙڊٓد ٫َدعٕقَكٔڅډٓد عٓقَكٓ خٻ٬َِٙيٮِ خٻڄَدٓٙظِ څٓ خٻڀْٔزِـِ خٻْٴَدؿٙطِ څٓ خ٣ٕتَسِلُڅخ زِڀٓد ٯَـٕ 

ٯَـٕ تَنَخيٓټتَٕ خَڅٕٓٓدٻُڊٔپٕ څٓ مٓخٻتَٕ خَزٕٔٓدكډٔٔپٕ څٓ خًَڀٕد٣ٔڊٔپٕ څٓ فډَرٓٓ ُل٫ََُڊٔپٕ څٓ .كٓخَيٕتُپٕ ٿٙڂْ ٿٓٔٓدك١ِِ خٻْٰلُُڅځِ ٯَسٕټٴَُپٕ

٫َسٔـِٻُچخ زُِٰلذِْ خلاَڅٕلاَؿٙ ٫َْٰـډٓٓد څٓزِٔٔغٕسٓڌِ خلاَمٕڅٓخدِ ٿ٬َٔدكٯَٓتَڊٓد لاَ يٓت٬ََدؽلَُڅځَ ;٣ٙنډُٔپٕ څٓ خڃ٢ََْٰٜٓ ًلُٔڅكډٔٔپٕ څٓڃ٤َٙيڀٔڊٔپٕ 

 څ ؽـخى ًسغدځ ؿڃيد څ زى خ٣تڀدؿى آځ څ ڃدزچؿ ُـځ څ ;څٓ لاَ يٓتَڄَدًٓټُچځَ څٓلاَ يٓتَنَخڅٓكڅٔځَ څٓ لاَ يٓتَغٓدڅكٓڅٔځَ 

پي، خم آڃضڈ ؿك ؿڃيد ُڀد كخ زڈ ُٸ٬تى څ ت٤زر څخٿى ؿخكؿ . ؿٷلٷچڃى آځ كخ زلخى ُڀد ت٤لي٪ ٳلؿ



ؿڃيد زڈ ؽِپ ؽـخ ڃنؿيٲ تليڂ څ خم ؽِڄچؿى .  ميلخ ٿـت ٳچتدډى ؿك آځ خٯدٿت ؿخكيـ;كڅى ٷلؿخڃيـ

 پي، خم ٧پ، خڃـڅڇ څ ًلٷلٿى ډدى ؿڃيد صِپ زپچُدڃيـ، صلخ ٳڈ ُڀد ;ؽـخڅڃـ ؿڅكتليڂ رديٸدڇ خًت

زڈ رـخيى څ ؿٷلٷچڃى ډدى خٿچك ؿڃيديى يٰيڂ ؿخكيـ څ صچڃدځ ؿڅًت ٿڊلزدڃى ٳڈ ڃٔيغت ٷل څ 

ٳچُد، زلخى ڃزدت ك٫يَٰ تلاٍ ٳڄـ، ؽچيِتڂ كخ خم ؿڃيد ؿڅك ڃٸڈ ؿخكيـ څ خم آڃضڈ زل ٷقُتٸدځ 

ُڀد ك٫ت ٣سلت ٷيليـ ٳڈ صٸچڃڈ زڄـ زڄـ خ٣٘دى زـڃِدځ خم ډپ ٷٌٌت څ صِپ څ ٷچُِدځ ڃدزچؿ 

څ مخيٺ ٷلؿيـ څ ُل٩ څ ُٴچډِدځ خم ؽدٛلڇ ډد ٿغچ ُـ څ ډڀڈ ى ڃدم څ ڃ٤ڀت ډد څ ك٫دڇ څ 

ؽچُى ډد پديدځ ٷل٫ت څ ڃنؿيٴى ٫لمڃـخځ زڈ ؿڅكى څ خم ؿًت ؿخؿڃِدځ څ ډڀـٿى ډڀٌلخځ زڈ 

رـخيى تسـيٺ ُـ، ؿيٸل ڃڈ زڈ ډپ ٿى ڃدمڃـ څ ڃڈ ٫لمڃـخڃى ٿى آڅكڃـ څ ڃڈ يٴـيٸل كخ ؿيـخك ٿى ٳڄڄـ 

. څ ڃڈ ؿك ٳڄدك ډپ مڃـٷى ٿى ٳڄڄـ

ؿك تسييڂ عٰيٰت ؿڃيد زلخى خيڂ خًت ٳڈ ؿڃيد ًلخى ردڅيـخځ ڃيٌت،  (٣ټيڈ خٻٌلاٽ)تإٳيـ خٿيلٿاٿڄدځ

زټٴڈ ٫دڃى څ ٿغٺ ت٨ييل څ ٷقك خًت څ خڃٌدځ ٳڈ ٫ٜلتدً ردڅؿخڃڈ ٛټر خًت څ عر زڈ زٰد ؿخكؿ، خٷل 

زلخى خڅ يٰيڂ عدٓٺ ُچؿ ٳڈ ؿڃيد ٫دڃى خًت، ٣لاٯڈ څ ؿٹ زٌتٸى خڅ زڈ ؿڃيد ٳپ ؽچخډـ ُـ څ ؿك پى 

تغٔيٺ خٿچكى زل ؽچخډـ آٿـ ٳڈ خڅ كخ زڈ ردڅؿخڃٸى ٿى كًدڃڄـ څ آڃٸدڇ خم ډڀيڂ ًلخى ٫دڃى، ؽچؿ 

كخ زد خ٣ڀدٹ ڃيٲ څ ٓدٻظ زڈ ًلخى ردڅيـ څ ًلٿـى ٿتٔٺ ٿى ٳڄـ څ مخؿ څ تچُڈ زلٿى ؿخكؿ تد زد 

.  خ٫تؾدك زڈ رچخك كعڀت عٮ څخكؿ ُچؿ

.  ؿڃيد زڈ عيټڈ ٷلى څ ڃيلڃٶ ٿ٤لڅ٩ خًت. 9

:  ؿك ٫لخمى ؿيٸل خم ؽٜسڈ ډديَ ؿكزدكڇ ى عٰيٰت ؿڃيد ٿى ٫لٿديـ (٣ټيڈ خٻٌلاٽ)خٿيل زيدځ ٣ټى

ؿٓخكٗ زٓدٻْسلٓاَءٙ ٿٓغ٬ٕچ٫َُڌٌ څٓزِدٻ٨َـكِٕ ٿ٤ٕٓلُڅ٫َڌٌ لاَ تَـٔڅٽٔ خعَٕچٓخٻُڊٓد، څٓلاَ يٌٕٓټَپٔ ڃُنَخٻُڊٓد خعَٕچٓخٹٌ ٿٔؾْتَټ٬َٙڌٌ څٓ تَدكٓختٗ ٿٔتَٔٓل٫َِڌٌ، 

خٻ٤ْٓئَٕ ٫ٙيڊٓد ٿٓقْٿٔچٽٗ څٓ خلاَٿٓدځُ ٿٙڄْڊٓد ٿ٤ٕٓـٔڅٽٗ څٓخٙڃَڀٓد خډَٕټُڊٓد ٫ٙيڊٓد خ٧َْلَخٕٗ ٿٌٕٔتَڊٓـ٫َٓڈٗ تَلْٿٙيڊِپٕ زٌِٙڊٓدٿٙڊٓد څٓت٬ُْڄٙيڊِپٕ 

 ؿڃيد ؽدڃڈ خى خًت پچُيـڇ خم زلاډد څ ٿ٤لڅ٩ زڈ عيټڈ څ ڃيلڃٶ ٳڈ عدلات آځ ڃدپديـخك ;زِغڀٙٓدٿٙڊٓد 

ؿخكخى تغچلات ٷچڃدٷچځ څ ؿڅكخځ ډدى كڃٸدكڃٶ، مڃـٷى ؿك آځ . خًت څ ٿلؿٽ آځ ؿك ًلاٿت ڃيٌتڄـ

ڃٴچډيـڇ څ خٿڄيت ؿك آځ ڃدزچؿ خًت څ ډڀدڃد خډٺ ؿڃيد ډڀچخكڇ ډـ٩ ډدى ڃِدڃڈ ٷل٫تڈ خى ډٌتڄـ ٳڈ 

. تيلډديِدځ كخ زڈ آڃڊد پلتدذ څ زد ٿلٵ آڃڊد كخ ڃدزچؿ ٿى ٳڄـ

.  ؿڃيد ؽدڃڈ خى ڃدخٿڂ څ ٿغٺ آمٿديَ خڃٌدځ ډدًت. 10

:  ؿك ؽٜسڈ ى ؿيٸلى ؿكزدكڇ ى ٿدډيت ؿڃيد ٿى ٫لٿديـ (٣ټيڈ خٻٌلاٽ)خٿدٽ

څٓلاَ ئڄْزىٓ زِِیَء ٳَدځَ ٻَڊٓد خزٕتُټیٙٓ خٻڄَدىٔ زِڊٓد ٫ٙتْڄَڈٖ ٫َڀٓد  (زدٻنډـ)خَلاَ بِځَ خٻْـُڃْيٓد ؿٓخكٗ لاَ ئٌٕټَپٔ ٿٙڄْڊٓد خٙلاَ ٫ٙيڊٓد 

خَؽَقڅُڇٔ ٿٙڄْڊٓد ٻَڊٓد خؽُْلرِٔچخ ٿٙڄْڈٔ څٓ عٔچًٙسٔچخ ٣ٓټَيٕڈٙ څٓ ٿٓد خَؽَقڅُڇٔ ٿٙڄْڊٓد ٻ٨َٙيٕلډِٓد ٯَـٙٿٔچخ ٣ٓټَيٕڈٙ څٓ خٯََدٿٔچخ ٫ٙيڈٙ ٫َةِڃَڊٓد ٣ٙڄْـٓ 

 آٷدڇ زدُيـ ؿڃيد ؽدڃڈ خى ;فَڅِى خٻ٤ُْٰٔچٹِ ٳ٬َیَءٕٙ خٻ٠ِٺِ زٓيٕڄَد تَلَخڇٔ ًٓدز٨ِدً عٓتیَ ٯَټَْٓ څٓ مٓخجٙـخً عٓتیَ ڃََْٰٓ 

 څ خم ٳدكډدى ;خًت ٳڈ ٳٌى ؿك آځ خيڀڄى ڃـخكؿ، رن آځ ٳڈ زڈ رڀ٢ آڅكى تچُڈ ى آؽلت پلؿخمؿ



 ٿلؿٽ زڈ عيټڈ ى ؿڃيد آمٿديَ ٿى ُچڃـ څ آڃضڈ خم خيڂ ؿڃيد ٷل٫تڈ خڃـ خم ;ؿڃيد ٳٌى ڃزدت ڃڀى يدزـ

ؿًتِدځ ٷل٫تڈ ؽچخډـ ُـ څ زلخى آځ ٿغدًسڈ ؽچخډڄـ ُـ څ آڃضڈ ؿك ؿڃيد زلخى آؽلت تڊيڈ ٳلؿڇ خڃـ 

ؿڃيد ؿك ڃ٠ل ؽلؿٿڄـخځ صچڃدځ ًديڈ خى خًت ٳڈ ډڄچم . زڈ آځ ؽچخډڄـ كًيـ څ زد آځ ؽچخډڄـ ٿدڃـ

. ٷٌتلٍ ڃيد٫تڈ ٳچتدڇ ٿى ٷلؿؿ څ ډڄچم ٫نڅڃى ڃيد٫تڈ ٳدًتڈ ٿى ٷلؿؿ

٣ټيڈ )ٿٰٔچؿ خٿيلخٻڀاٿڄيڂ»: ؿك ُلط څ ت٬ٌيل خيڂ ؽٜسڈ صڄيڂ ٿى ٫لٿديـ (كعڀڈ خلله)٣لاٿڈ ر٬٤لى

زيدځ يٲ ٯدڃچځ « خَلاَ بِځِ خٻْـُڃْيٓد ؿٓخكٗ لاَ ئٌٕټَپٔ ٿٙڄْڊٓد خٙلاَ ٫ٙيڊٓد څٓلاَ ئڄْزىٓ زِِیَء ٳَدځَ ٻَڊٓد»خم رڀټڈ ى  (خٻٌلاٽ

خيڂ ٯدڃچځ صڄيڂ خًت ٳڈ زلخى پيَ ٷيلى خم ٣قخذ څ ٿزدمخت ٷڄدډدځ څ ... زٌيدك زد خډڀيت خًت

ڃتديذ ڃدٷچخك ٫تڄڈ ډد څ ُلڅك ردكى ؿك خيڂ مڃـٷدڃى ؿڃيچى، ډيش كخډى رن تغٔيٺ آٷدډى زڈ ٿٔدٻظ 

څ ٿ٬دًـ مڃـٷى څ خرتڄدذ خم ٷڀلخډى څ خڃغلخ٩ څ تڀديٺ زڈ ؽيلخت ٳڈ ؿك ډڀيڂ ؿڃيد زديـ خڃزدٽ 

تچٯ٢ كډديى خم ٿؾتٔدت مڃـٷى ؿڃيچى ډڀدځ ٿٰـخك ڃدزڈ : ؿك خؿخٿڈ ٿى ٫لٿديـ.  «ٷيلؿ څرچؿ ڃـخكؿ

زڈ ډڀيڂ ٣ټت خًت ٳڈ ٿخدٹ ڃچ١ .  ردًت ٳڈ ٳٌى تچٯ٢ ؿخُتڈ زدُـ ؿك آذ زي٬تـ څٻى ؽيي ڃِچؿ

خڃٌدځ ؿك ٛسي٤ت، ٿخدٹ ٿدډى ؿك آذ ُڄدڅك خًت زد خيڂ ت٬دڅت ٳڈ ٿدډى خٷل خم آذ زيلڅځ زي٬تـ 

ډلاٳتَ عتڀى خًت، ؿك ٓچكتى ٳڈ خڃٌدځ زڈ ٣ټت ؿخُتڂ ز٤ـ كڅعدڃى ٿى تچخڃـ خم عچٕ ٿغـڅؿ 

.  ٛسي٤ت زلآيـ څ څخكؿ خٯيدڃچى ز٤ـ كڅعدڃى ؽچؿ ٷلؿؿ

ٿد م ؿكيدييپ څ ؿكيد ٿى كڅيپ *** ٿد م زدلاييپ څ زدلا ٿى كڅيپ 

ٿد م زيزدييپ څ زيزد ٿى كڅيپ  *** ٿد خم خيڄزد څ خم آڃزد ڃيٌتيپ 

ډڀضچ لا، ٿد ډپ زڈ خٙلاّ ٿى كڅيپ  *** لا خٻڈ خڃـك پى خٍ خٙلاّ خٻټّڈ خًت 

ٿد زڈ رقزڈ ى عٮ ت٤دٻى ٿى كڅيپ *** ٯٺ ت٤دٻچخ آيتى خًت خم رقذ عٮ 

لارلٽ زى ؿًت څ زى پد ٿى كڅيپ *** ٳِتى ڃچعيپ ؿك ٛچ٫دځ كڅط 

زدم ډپ ؿك ؽچؿ تڀدُد ٿى كڅيپ *** ډڀضچ ٿچد خم ؽچؿ زلآڅكؿيپ ًل 

تد زـخڃى ٿد ٳزدډد ٿى كڅيپ  *** ؽچخڃـڇ خى خڃد خٻيڈ كخر٤چځ 

خم ٣ټى تد كذ خ٣لا ٿى كڅيپ  *** ډڀت ٣دٻى خًت ؿك ًلډدى ٿد 

.  ؿڃيدؿڅًتى، آتَ علّ خڃٌدځ كخ ٿى خ٫نخيـ. 11

ؿك يٴى خم ڃدٿڈ ډدى ؽچؿ زڈ ٿ٤دڅيڈ، خڅ كخ ڃٌست زڈ ؿڃيدپلًتى ډِـخك  (٣ټيڈ خٻٌلاٽ)ع٘لت ٣ټى

ٓټى خلله ٣ټيڈ )ٿى ؿډـ څ آځ كخ ٣دٿټى ٿى ؿخڃـ ٳڈ ٿچرر خڃغلخ٩ زٌيدكى خم ٓغدزڈ ى پيدٿسل خٳلٽ

:  څ عتى ًلؿخكخځ زنكٷى صچځ مزيل څ ٛټغڈ ُـڇ خًت څ ٿى ٫لٿديـ (څآٻڈ

٫َةِځَ خٻـُڃْيٓد ٿ٨َِْٓټَڌٌ ٣ڂْٓ ٧َيٕلډِٓد څٓ ٻَپٕ ئٔرٕٙ ٓٓدعٙسٔڊٓد ٿٙڄْڊٓد َُيٕحدً بِٻَد ٫َتَغتٕٓ ٻَڈٔ عٙلْٓدً ٣ٓټَيٕڊٓد څٓ ٻَڊٓزدً زِڊٓد څٓ ٻڂَْ 

 ډڀدڃد ؿڃيد خڃٌدځ كخ زڈ ؽچؿ ًلٷلٽ ٿى ٳڄـ څ خم ;يٌٕٓت٨َْڄیٙٓ ٓٓدعٙسٔڊٓد زِڀٓد ڃَدٹَ ٫ٙيڊٓد ٣ڀَٓد ٻَپٕ يٓسٕټ٨ُْڈٔ ٿٙڄْڊٓد 

ؿڃيدپلًتدځ صينى خم ؿڃيد زڈ ؿًت ڃڀى آڅكڃـ رن آځ ٳڈ ؿكى خم علّ زڈ . ؿيٸل صينډد زدمٿى ؿخكؿ



ٳٌى ٳڈ زڈ ؿڃيد زلًـ خم آڃضڈ زڈ ؿًت . كڅيِدځ ٷِچؿڇ ٿى ُچؿ څ آتَ ٣ِٮ آڃدځ تڄـتل ٿى ٷلؿؿ

.  آڅكؿڇ كخٗى څ زى ڃيدم ڃڀى ُچؿ

ي٤ڄى ؿڃيدمؿٷدځ، ډل صڈ خم آځ زيدُدٿڄـ تِڄڈ تل ٿى ُچڃـ څ ډڀچخكڇ آڃدځ كخ زڈ ؽچؿ ٿ٨ِچٹ ٿى ٳڄـ 

څ تڀدٽ ډپ٘ آڃدځ كخ ٿتچرڈ ؽچؿ ٿى ٳڄـ څ آڃڊد كخ خم پيڀچؿځ كخڇ ٳڀدٹ څ آزدؿخڃى رڊدځ آؽلت ٳڈ ؿخك 

 ٻقخ زى ؿٻيٺ ڃيٌت ٳڈ يٴى خم ٿزدډـخځ زنكٵ، ؿك رڄٶ ;زٰد څ ًلخى ردڅيـخځ خًت زدمٿى ؿخكؿ

ٿچتڈ، مځ ؽچؿ كخ ؿك ع٘چك ٿاٿڄدځ ٛلا٭ ٿى ؿډـ څ خٿچخٹ ؽچؿ كخ زلخى خڃ٬د٭ زڈ ٫ٰلخ ؿك خؽتيدك 

ٿى ٷقخكؿ تد ؿك ٿيـخځ رڊدؿ ؿٻَ ٿتچرڈ مځ څ ٿدٹ ڃسدُـ څ زتچخڃـ  (ٓټى خلله ٣ټيڈ څآٻڈ)پيدٿسل خٳلٽ

.  څ خيڂ صڄيڂ ُـ;آڃضڄدځ ززڄٸـ ٳڈ ٯسٺ خم زڈ ؿًت آڅكؿځ ٿدٹ ٿى رڄٸيـ

زلخى ڃٴچډَ څ تغٰيل ڃڀچؿځ ؿڃيد، تٔچيل زٌيدك څعِتڄدٳى كخ خم ؿڃيد زلخى ُليظ  (٣ټيڈ خٻٌلاٽ)خٿدٽ

 خٿدٽ خڅ كخ خع٘دك ڃڀچؿ ;ٯدٗى خكخجڈ ٿى ؿډـ، آڃٸدڇ ٳڈ ُڄيـ خڅ ؽدڃڈ خى زڈ ډِتدؿ ؿيڄدك ؽليـڇ خًت

:  څ ٫لٿچؿ

خٿد خٷل ډڄٸدٽ ؽليـ ؽدڃڈ زڈ ڃنؿ ٿڂ ٿى آٿـى، ًڄـى زلخيت ٿى ڃچُتپ ٳڈ زلخى ؽليـ آځ زڈ 

ډقَخ ٿٓد خُْتَلَى ٣ٓسٕـٗ فٻَٙيٺٌ ٿڂْٙ : ؿكډڀى يد زيَ تل ك٧ست ڃڀى ٳلؿى څ آځ ًڄـ كخ صڄيڂ ٿى ڃچُتپ

ٿٓيتِ ٯَـٕ خُم٣ٕٙذٓ ٻٙټلعَٙيٺِ خُْتَلَى ٿٙڄْڈٔ ؿٓخكخً ٿٙڂْ ؿٓخكِ خٻ٨ُْلڅُكِ ٿڂْٙ رٓدڃرِٙ خٻ٬َْدڃٙيڂَ څؽَٜٓٙڌِ خٻْڊٓدٻٙٴٙيڂَ څٓتَزڀ٢ٕٓٔ ډقڇٙٙ 

خٻـَخكٓ عٔـٔڅؿٗ خَكٕز٤ٓٓڌٌ خٻْغٓـُ خلاَڅَٹُ يٓڄْتَڊىِ خٙٻىَ ؿٓڅٓخ٣ىٙ خلآ٫َدتٙ څٓخٻْغٓـُ خٻخَدڃىٙ يٓڄْتَڊىِ خٙٻىَ ؿٓڅٓخ٣ىٙ خٻڀْٔٔٙيسٓدتٙ 

 خيڂ ؽدڃڈ خى خًت ;څٓخٻْغٓـُ خٻخَدٻجُٙ يٓڄْتَڊىِ خٙٻىَ خٻْڊٓچٓى خٻْڀٔلْؿٙى څٓخٻْغٓـُ خٻْلَخز٢ِٔ يٓڄْتَڊىِ خٙٻىَ خٻَِيَٕٜدځِ خٻڀ٨ْْٔچِى 

 ؽدڃڈ خى خم ًلخى ٧لڅك ٳڈ ؿك ٿغټڈ ;ٳڈ زڄـڇ خى ؽچخك آځ كخ خم ٿلؿڇ خى آٿدؿڇ ى ٳچس ؽليـڇ خًت

زڈ . 1: خيڂ ؽدڃڈ زڈ صڊدك رڊت ٿڄتڊى ٿى ُچؿ. ى ڃدزچؿُـٷدځ څ ٳچصڈ ى ډلاٱ ُـٷدځ ٯلخك ؿخكؿ

.  زڈ ُيٜدځ ٷڀلخڇ ٳڄڄـڇ. 4 ;زڈ ډچى څ ډچى ډدى ًٌت ٳڄڄـڇ. 3 ;زڈ ٿٔيست ډد. 2 ;آ٫دت څ زلا

ؿك ڃڊذ خٻسلا٧ڈ خًت٬دؿڇ ٿى ُچؿ ٳڈ عٰيٰت ؿڃيد، ڃدزچؿى،  (٣ټيڈ خٻٌلاٽ)خرڀدلاً خم ٳټڀدت خٿدٽ ٣ټى

 ٿٸل خيڂ ٳڈ ؿڃيديى زلا٥ زدُـ څ مڃـٷى ؿڃيچى ؿك ٿٌيل ;ت٨ييل څ تٔلّٽ څ ڃيٌتى څ ڃدزچؿى خًت

عيدت خؽلڅى، ٳڈ عيدت ٿ٤ٰچٹ ڃدٿيـڇ ٿى ُچؿ، ٯلخك زٸيلؿ څ خيڂ ډڀدځ ڃچ١ مڃـٷى خًت ٳڈ 

څ عٴڀدى كخًتيڂ زلخى زِليت ٣لٗڈ څ تسټي٦ ڃڀچؿڇ  (٣ټيڊپ خٻٌلاٽ)پيدٿسلخځ خٻڊى څ خٿدٿدځ ٿ٤ٔچٽ

. خڃـ

:  خُدكڇ ٿى ٳڄيپ(٣ټيڈ خٻٌلاٽ)ؿك پديدځ خيڂ ٫ٔٺ زڈ كڅخيت ؿيٸلى خم خٿيلٿاٿڄدځ ٣ټى

يد ردزِلُ ؤ٣ٓلاٽٓ تَڄ٬ٌَُٲ؟ٓ خَ : ٻڀََد كٓؤى ردزلٓ زڂ ٣ٓسـخلله څ ٯَـٕتَڄ٬ََيٓ خٻ٤ُٔٓـخءٓ ٫َٰدٹَ (٣ټيڈ خٻٌلاٽ)خَلاِْٿدٽ ٣ټی

٫َٰدٹَ ٻَڈٔ يد ردزلُ ٿٓلافُ خٻْـُڃيد ًٓس٤ٓڌٌ خٻْڀٓدٳچٹُ څٓخٻڀِْٓلڅذٔ څٓخٻڀْٓټْسٔچىٔ . ڃ٤َٓپٕ: ٣ٓټىَ خٻـُڃْيٓد ؟ ٫َٰدٹَ ردزٔل

٫َدٻَقُ خٻڀٓإٳچلاتٙ خٻ٤ٌْٺُ څډٓٔچٓ زٔٮٌ ٿڂْٙ فُزدزڌ څخعَٕټىَ . څٓخٻڀْٓڄْٴچطٔ څٓخٻڀْٓلْٳُچذٔ څٓخٻْڀِٓڀچٽٔ څٓخٻْڀٌٓڀٕٔچ١ٔ

خٻڀِْلڅزدتٙ خٻْڀدء څٓ ٳ٬ى زدزدعٓتڈٙ څًٓسدعتڈ ٣ټى څرڈٙ خلاَكِٕ څٓ خ٣ٕټى خَٻڀْټسچًدت خٻْـ٘يسددٔ څٓ ډٔچٓ ٿڂْٙ 



ٻ٤ُدذِ ؿٔڅٓؿڋ څخ٣َټىَ خٻڀڄٴچعدتٙ خٻڄٌٙدءٔ څډٓٔچٓ ٿٓسدٹٌ ٫ىٙ ٿسدٹ څٓٿخدٹٌ ٻڀخدٹ څٓخٙڃَڀد ئلخؿٔ خعٌَٕٓڂَ ٿٓد ٫ىٙ خٻڀْٙلؤڋ 

لاَ ٯْسٓظِ ٿٓد ٫ٙيڊد څٓ خ٣َټىَ خٻڀْلٓٳچزدتٙ خٻْؾَيٺُ څډٓٔچٓ ٯَچختٙٺُ څٓ خرَٺُٓ خٻڀِٓڀچٕٿدتٙ خٻَْڀٌٙٲٕٔ څٓ ډٔچٓ ؿٓٽٗ ٿٙڂْ ًٔلڋَِ 

ٯدٹ ردزل زڂ . ؿخز٘ڌ څٓ خرَٺُٓ خٻڀٌڀچ٣دتٙ خٻ٨ْٙڄدءٔ څٓخٻْتَلَڃّپٔ څٓ ډٔچٓ خحْٙپٗ ٫َڀٓد ډٓقڇ ٬َٙٓتُڈٔ ٻَپٕ يٓتَڄ٬ََيٓ ٣ٓټَيڈ ٣دٯٙٺٌ

ردزل زڂ ٣سـخلله كخ ؿيـ ٳڈ (٣ټيڈ خٻٌلاٽ) خٿدٽ ٣ټى;٣ٓسٕـٙخلله ٫چخلله ٿٓد ؽََٜلتَٙ خٻْـُڃْيد ز٤ٕٓـٓډد ٣ټى ٯَټْسىِ 

خى : ع٘لت ٫لٿچؿ. آكى: زلخى ؿڃيد آڇ ٿى ٳِى؟ ردزل ٣لٕ ٳلؿ! خى ردزل:  ٫لٿچؿ;آډى زلٳِيـ

ؽچكؿڃى، آُدٿيـڃى، پچُيـڃى، آٿينُى، ًچخكُـڃى، : ردزل ٻقت ډدى ؿڃيد ؿك ډ٬ت صين خًت

 ٷچخكختليڂ ;ٻقيقتليڂ ؽچكؿڃى ٣ٌٺ خًت، څ آځ آذ ؿډدځ ٿٸي زدُـ. زچييـڃى څ ُڄيـڃى

 زڊتليڂ پچُيـڃى خزليِپ خًت څ آځ خم آذ ؿډدځ ;آُدٿيـڃى آذ خًت ٳڈ زل ؽدٱ كڅخ څ كڅخځ خًت

ٳلٽ خًت څ زلتليڂ ډپ زٌتل ُـڃى مڃدځ خڃـ څ آځ ٫لڅ ك٫تڂ ٿسدٻى خًت ؿك ٿسدٻى څ ڃنؿيٴى ؿڅ 

زڊتليڂ . ٣ڄٔل ډڀدڃڄـ، څ ميسدتليڂ صينى ٳڈ ؿك مځ خًت خم مُت تليڂ ٣ڄٔل خڅ ؽچخًتڈ ٿى ُچؿ

 خكمُڀڄـتليڂ زچييـڃى ٿِٲ خًت څ آځ ;څ آځ ٳِڄـڇ خًت (ٿلٳر خًت)ًچخكُـڃى خًر خًت 

 پي آؿٽ ;ؽچځ ڃد٩ عيچخڃى خًت څ زڊتليڂ ُڄيـڃى ډد ٧ڄد څ آڅخم خًت ٳڈ آځ ډپ ٷڄدڇ خًت

زڈ ؽـخ ًچٷڄـ، : ردزل زڂ ٣سـخلله ٿى ٷچيـ. ؽلؿٿڄـ زلخى صينډديى زد خيڂ خڅٓد٩ ډلٷن آڇ ڃڀى ٳِـ

.  خم آځ مٿدځ زڈ ز٤ـ ډلٷن ؿڃيد زل ؿٻپ ؽٜچك ڃٴلؿ

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

:  ٫ٔٺ ؿڅٽ

 

ٳي٬يت ٿچخرڊڈ زد ؿڃيد 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

ؿك ٫ٔٺ پيَ زلخى ؿڅكى رٌتڂ خم ؿڃيدى ٿقٿچٽ ٳڈ ؿٹ زٌتٸى څ ٣لاٯڈ زڈ آځ ٿڄِإ تڀدٽ ٷڄدډدځ 

ؿك ڃڊذ خٻسلا٧ڈ كخ فٳل ٳلؿيپ څ تچخڃٌتيپ  (٣ټيڈ خٻٌلاٽ)خًت، زڄـډديى خم ؽٜسڈ ډدى خٿيلٿاٿڄدځ، ٣ټى

. تسييڂ ڃڀدييپ(٣ټيڈ خٻٌلاٽ)تد خڃـخمڇ خى ٿدډيت څ عٰيٰت ؿڃيد كخ خم ٿڄ٠ل آځ ع٘لت

ُديـ زد ٛلط ٿسدعج ٫ٔٺ خڅٹ، زلخى ؽچخڃڄـٷدځ ٿغتلٽ خيڂ ًاخٹ پيَ زيديـ ٳڈ صٸچڃڈ زديـ زد 

ؿڃيدى ٿقٿچٽ ٿچخرڈ ُچيپ څ زڈ ٣سدكت ؿيٸل، كڅُڀدځ ؿك ٿچخرڊڈ زد ؿڃيد صٸچڃڈ زديـ زدُـ؟ ؿك خيڂ 

ؿك ڃڊذ خٻسلا٧ڈ زلكًى ٿى  (٣ټيڈ خٻٌلاٽ)٫ٔٺ پدًؼ خيڂ ًاخٹ ډد كخ ؿك ٳلاٽ خٿدٽ پدكًديدځ، ٣ټى

ٓټى خلله )ٳڄيپ تد كخډٴدك ٓغيظ ٿچخرڊڈ زد ؿڃيد كخ خم ؿڃيدُڄدى تليڂ ُؾٔيت خًلاٿى پي خم پيدٿسل

.  ؿك خيڂ ٫ٔٺ ؿك ًڈ زؾَ زڈ خيڂ ٿچٗچ١ پلؿخؽتڈ ٿى ُچؿ. زيدٿچميپ (٣ټيڈ څآٻڈ

  ;ؿك ٿچخرڊڈ زد ؿڃيد (٣ټيڈ خٻٌلاٽ)ًيلڇ ى ڃ٠لى خٿدٽ ٣ټى. 1

  ;ًيلڇ ى ٣ڀټى آځ ع٘لت ؿك ٿچخرڊڈ زد ؿڃيد. 2

. (٣ټيڈ خٻٌلاٽ)ؿك ٿچخرڊڈ زد ؿڃيد ؿك ٳلاٽ ٣ټى (ٓټى خلله ٣ټيڈ څآٻڈ)ًيلڇ ى ٣ڀټى پيدٿسل خٳلٽ. 3

ؿك ٿچخرڊڈ زد ؿڃيد  (٣ټيڈ خٻٌلاٽ)ًيلڇ ى ڃ٠لى خٿدٽ ٣ټى

.  ؿڃيد خم ت٬دٻڈ ډدى ؿخٽ ؿخكخځ زى خكمٍ تل خًت. 1

٫َټْتٴَُڂِ خٻْـُڃْيٓد ٫ىٙ خ٣َٕئڄٴُٙپٕ خ٨ََٕٓلَ ٿڂْٙ عٔخَدٻَڈٙ خٻَْٰلَٝٙ څٓ ٯُلَخَٗڈٙ خٻْزٓټَپِ څٓ خت٤َُٙ٘چخ زڀِڂْٓ ٳَدځَ ٯَسٕټٴَُپٕ ٯَسٺَٕ خَځْ 

 خى ٿلؿٽ زديـ ;يٓت٤ََٙٞ زٴُِپٕ ٿڂْٓ ز٤ٕٓـٓ ٳُپٕ څٓخك٫ُُٕ٘چډٓد فَٿٙيڀٓڈٖ ٫َدٙڃَڊٓد ٯَـٕ ك٫َٓ٘تَٕ ٿٓڂْ ٳَدځَ خ٨ََُْ٪ٓ زِڊٓد ٿٙڄٴُْپٕ 



خم پل ٳدڇ ؽِٴيـڇ څ ت٬دٻڈ ډدى ٯيضى ُـڇ ى ؿخٽ ؿخكخځ زى خكمٍ تل  (ؿك ڃ٠لتدځ)ؿڃيد ؿك صِڀدڃتدځ 

 خيڂ ؿڃيدى ٫دًـ ;خم پيِيڄيدځ ؽچؿ پڄـ ٷيليـ، پيَ خم آځ ٳڈ آيڄـٷدځ خم ُڀد پڄـ ٷيلڃـ. زدُـ

.  ميلخ ُي٬تٸدځ څ ٿِتدٯدځ ُي٬تڈ تل خم ُڀد كخ كډد ٳلؿڇ خًت;ڃٴچډَ ُـڇ كخ كډد ٳڄيـ

.  ٿڊيدى علٳت څ ٳچس ٳلؿځ خم ؿڃيد زدُيـ. 2

ؿڃيد كخ ډڀدڃڄـ ٳدكڅخځ ًلخيى ٿى ؿخڃـ ٳڈ زلخى تچٯ٪ ٿچٯت ًدؽتڈ ُـڇ خًت څ  (٣ټيڈ خٻٌلاٽ)خٿدٽ

:   ٻقخ ٿى ٫لٿديـ;ډل آځ، زديـ آٿدؿڇ ى تلٱ آځ زچؿ

څٓخ٣ڀٕٓټُچخ ٻٙټْزٓڄَڈ ٣ڀٓٓټَڊٓد ٫َدٙځَ خٻْـُڃْيٓد ٻَپٕ تُؾْټَٮْ ٻٴَُپٕ ؿٓخكٓ ٿَٰٔدٽ، زٺْٓ ؽُټٰٙتَٕ ٻٴَُپٕ ٿٓزٓدمخً ٻٙتَنَڅَؿٔڅخ ٿٙڄْڊٓد خلا٣َٕڀٓدٹَ 

 څ زلخى كًيـځ زڈ زڊِت ردڅيـخځ، ٣ڀٺ ;خٻَٙى ؿٓخكِ خٻَْٰلَخكِ ٫َٴُچڃُچخ ٿٙڄْڊٓد ٣ٓټىَ خڅ٫ََٕدم څٯَٓلِزٔچخ خٻ٠ُڊچٔكٓ ٻٙټنِيٓدٹِ 

 ميلخ ؿڃيد زلخى مڃـٷى ډڀيِٸى ُڀد آ٫ليـڇ ڃِـڇ څ ٷقكٷدډى ;څ ك٫تدك ٿتڄدًر زد آځ خڃزدٽ ؿډيـ

 پي زد ُتدذ آٿدؿڇ ى ٳچس ٳلؿځ زدُيـ څ ;خًت ٳڈ زديـ ؿك آځ مخؿ څ تچُڈ ى آؽلت زلؿخكيـ

. ٿلٳر ډدى كخډچخك زلخى علٳت ٿڊيد ؿخكيـ

. خم ؿڃيد زلخى تڊيڈ ى مخؿ څ تچُڈ ى آؽلت خًت٬دؿڇ ٳڄيپ. 3

:  ٻقخ ٿى ٫لٿديـ;ؿڃيد كخ ډـ٩ ٳچكؿلاځ ٿى ؿخڃـ (٣ټيڈ خٻٌلاٽ)خٿيل ٳلاٽ

څٓخٙڃڀَٓد خٻـُڃْيٓد ٿٔڄْتَڊىٓ زٓٔٓلِ خلا٣َڀٕٓى، لاَ ئسٕٔٙلُ ٿڀِٙد څٓكٓخءډٓٓد َُيٕحدً څٓ خٻْسٓٔٙيلُ يٓڄ٬ُْقډُٓد زٓٔٓلڇُٔ څٓ ي٤ٕٓټَپٔ خَځَ خٻـَخكٓ 

 څ ;څٓكٓخءډٓٓد ٫َدٻْسٓٔٙيلُ ٿٙڄْڊٓد َُدؽْٙٗ څٓ خلأ٣َڀٕىٓ خٙٻَيٕڊٓد َُدؽْٙٗ څٓ خٻْسٓٔٙيلُ ٿٙڄْڊٓد ٿٔتَنَڅِؿٗ څٓ خلا٣َڀٕىٓ ٻَڊٓد ٿٔتَنَڅِؿٗ 

 خٿد خڃٌدځ آٷدڇ، ;ډڀدڃد ؿڃيد ڃڊديت ؿيـٷدڇ ٳچكؿلاځ خًت څ آڃدځ ٿدڅكخى ؿڃيد زڈ صينى ڃڀى ڃٸلؿ

 پي  ;ڃٸدډَ خم ؿڃيد ٣سچك ٳلؿڇ څ ٿى ؿخڃـ ٳڈ څكخى ؿڃيد، ًلخى ردڅؿخځ آؽلت خًت

خڃٌدځ آٷدڇ، زڈ ؿڃيد ؿٹ ڃڀى زڄـؿ څ خڃٌدځ  

 زيڄد خم ؿڃيد مخؿ څ تچُڈ زلٿى ٷيلؿ څ ;ٳچكؿٹ څ زى زٔيلت تڀدٽ تچرڊَ زڈ ؿڃيدًت

.  ڃدزيڄد زلخى ؿڃيد تچُڈ ٫لخډپ ٿى ڃڀديـ

:  خًدًدً كڅٍ زلؽچكؿ خڃٌدځ ډد زد ؿڃيد ؿڅ ٷچڃڈ خًت

څ ( خٻـُڃْيٓد ٿٓنْك٣ٓٓڌ خلاؽَٙلَڇ)څ ٳِتنخك رڊدځ آؽلت ( خٻـُڃْيٓد ٯَڄَْٜلَڇ)زلؽى ؿڃيد كخ پٺ څ ٷقكٷدڇ  (خٻ٪

ٿى ؿخڃڄـ څ زڄدزلخيڂ، ؿڃيد كخ ٿٰـٿڈ ى رڊدځ آؽلت ٿى ؿخڃڄـ  (خٻـُڃْيد ؿٓخكٔ ٿڀٔٓلّ څٓلا ؿٓخكٔ ٿّٰٓل)ًلخى ٣سچك 

څ ډڀڈ ى تلاٍ خيڂ ؿًتڈ خم خڃٌدځ ډد خيڂ ؽچخډـ زچؿ ٳڈ خم ډڀيڂ ؿڃيد مخؿ څ تچُڈ زلخى آؽلت ٿڊيد 

.  صڄيڂ خڃٌدځ ډديى كخ خ٫لخؿى زٔيل ٿ٤ل٫ى ٿى ٳڄڄـ (٣ټيڈ خٻٌلاٽ)ڃڀديڄـ ٳڈ خٿيلٿاٿڄدځ

زلؽى ؿڃيد كخ خٓيٺ ٿى ؿخڃڄـ څ زلخى آځ خكمٍ فختى ٯديٺ ډٌتڄـ څ خم آييڄڈ ى ؿڃيد رڊدځ آؽلت  (ذ

خيڂ خڃٌدځ ډد كخ خڃٌدځ ډديى  (٣ټيڈ خٻٌلاٽ)خٿيلٿاٿڄدځ. كخ ڃڀى زيڄڄـ څ تڀدٽ ډڀت څ ٤ًيِدځ ؿڃيدًت

. ڃدزيڄد ٿ٤ل٫ى ڃڀچؿڇ خًت

.  زڈ ٯـك ٗلڅكت خم ؿڃيد زلؿخُتڂ، زڊتل خم رڀ٢ ٳلؿځ ًلٿديڈ ى ٫لخڅخځ خًت. 4



 ٻقخ زد تلًيپ ؿٯيٮ آځ، ٿاٿڄدځ كخ ؿك ;زڊلڇ ډدى علخٽ خم ؿڃيد كخ زى خكمٍ ٿى ؿخڃـ (٣ټيڈ خٻٌلاٽ)خٿدٽ

:  زڊلڇ ٷيلى خم ؿڃيد خيڂ ٷچڃڈ ٬ًدكٍ ٿى ٳڄـ

يٓد خَيُڊٓد خٻڄَدىٔ ٿٓتَد١ٔ خٻـَڃْيٓد عَٜٔدٽٗ ٿٔچزیِءٗ ٫َتَزٓڄَسٔچخ ٿٓل٣ْٓدڇٔ ٯُټ٤ْٓتُڊٓد خَع٠ٕیَ ٿٙڂْ ٛڀُٓإڃٙيڄَتڊٓد څٓ زٔټ٨َْتُڊٓد خمَٕٳیَ ٿڂْٙ 

حَلڅْٓتٙڊٓد عٴٔٙپٓ ٣ٓټیَ ٿٴْٔخٙل ٿٙڄْڊٓد زِدٻ٬َْدٯَڈٙ څٓ خ٣ُٙيڂَ ٿڂْٓ ٧َڄیٙٓ ٣ٓڄْڊٓد زِدٻلَخعٓڈٙ ٿڂْٓ كٓخٯَڈٔ مِزٕلرِٔڊٓد خ٣ََٰٕستٕٓ ڃَدٟٙلَيٕڈٙ ٳڀَٓڊدً 

څٓ ٿٓڂِ خًٕت٤ََِٓل خٻ٨ََِ٪ٓ زِڊٓد ٿلٓأَتٕ ٗڀَٙيٓلڇٔ خَُْزٓدڃدً ٻَڊٔڂَ كٯْْٓٗ ٣ٓټىَ ًٔچٓيٕـٓخءٙ ٯَټْسِڈٙ ډٓپٌ ي٨َِْٓټُڈٔ څٓ ٧َپٌ يٓغٕنُڃُڈٔ 

ٳَقٻٲٙٓ عٓتىَ ئاؽَْقَ زِٴ٠ََڀٙڈٙ ٫َئټْٰىَ زِدٻ٬ََْ٘دءٙ ٿٔڄ٤َْٰٜٙدً خَزٕڊٓلَخڇٔ ډٓيِڄدً ٣ٓټىَ خللهِ ٫َڄَدئُڇٔ څٓ ٣ٓټَى خلأؽٙچٕخځِ خٙٻَْٰدئڇُٔ څٓ 

خٙڃَڀٓد يٓڄ٠ْلُُ خٻڀْٔاْٿڂُٙ خٙٻىَ يدٻْـُڃْيٓد ز٤ِٓيٕڂِ خلا٣ٕٙتٙسٓدكِ څٓيْٰٓتَدتٔ ٿٙڄْڊٓد زِسٜٓڂِْ خلاْٜٙٗٙلَخكِ څٓ يٌٓڀ٢ٕٓٔ ٫ٙيڊٓد زِدُفُځِ خٻڀْٰٓتْٙ څٓ 

 پي، خم صلخٷدڇ آځ ؿڅكى ; خى ٿلؿٽ ٳدلاى ؿڃيد صچځ زلٵ ډدى ؽِٴيـڇ څ ڃدصين خًت;خلاِْز٨َٕدِٕ 

ؿٹ ٳڄـځ خم ؿڃيد زڊلڇ خٍ زيَ تل څ ٻقت زؾَ تل خم خٛڀيڄدځ ؿخُتڂ زڈ آځ خًت څ زڈ ٯـك . ٳڄيـ

آځ ٳي ٳڈ خم ؿڃيد . ٳ٬ديت څ ٗلڅكت خم ؿڃيد زلؿخُتڂ، زڊتل خم رڀ٢ آڅكى ًلٿديڈ ى ٫لخڅخځ خًت

ميدؿ زلؿخُت، زڈ ٫ٰل ٿغٴچٽ خًت څ آځ ٳي ٳڈ ؽچؿ كخ خم آځ زى ڃيدم خڃٸدُت ؿك آًديَ خًت څ 

آځ ٳي ٳڈ ميچك ؿڃيد ؿيـٷدڃَ كخ ؽيلڇ ًدؽت ؿصدك ٳچكؿٻى ٷلؿؿ څ آځ ٳي ٳڈ زڈ ؿڃيد ٣ِٮ 

څكميـ څ ؿٹ زٌتڈ ُـ، ؿكڅڃَ پل خم خڃـڅڇ ٿى ُچؿ څ ٧پ څ خڃـڅڇ ؿك ؽدڃڈ ى ؿٻَ كٯٔدځ ٿى ٷلؿؿ 

ٳڈ خم ًچيى ًلٷلٿَ ٿى ًدمؿ څ خم ًچيى ؿيٸل كډديَ ٿى ڃڀديـ تد آڃزد ٳڈ كخڇ ڃ٬ي خڅ ٷل٫تڈ 

 څ ڃدزچؿ ًدؽتڂ خڅ زل ؽـخ آًدځ څ زڈ ٷچك خڃـخؽتڄَ زڈ ;څ كٷڊدى عيدت خڅ ٯ٢ٜ ٷلؿؿ (زڀيلؿ)ُچؿ 

 څ ډڀدڃد ٿاٿڂ زد صِپ ٣سلت څ آٷدډى زڈ ؿڃيد ٿى ڃٸلؿ څ زڈ خڃـخمڇ ى ڃيدم څ ;ؿًت ؿڅًتدځ خًت

. ٗلڅكت خم ؿڃيد زلٿى ؿخكؿ څ زد ؽِپ څ ڃ٬لت زڈ ًؾڂ ؿڃيد ٷچٍ ٿى ؿډـ

.  زد خٿچخٹ ؿڃيد صڈ ٳدك ؿخكؿ آځ ٳٌى ٳڈ ډڀڈ ى خٿچخٹ خڅ كخ ٿلٵ ٿى كزديـ. 5

زڈ ډڀڈ ى خڃٌدځ ډد ٿى آٿچمؿ څ ٬ًدكٍ ٿى ٳڄـ ٳڈ ُڀد زلخى آؽلت  (٣ټيڈ خٻٌلاٽ)ع٘لت ٣ټى

:  آ٫ليـڇ ُـڇ خيـ څ خٿچخٹ ؿڃيد كخ زديـ كډد ٳڄيـ

٫َدٙڃڀَٓد خَڃْتُپٕ . ٫َتَنَڅَؿٔڅخ ٫ىٙ خَيَدٽِ خٻ٬َْڄَدءٙ لاَٙيَدٽِ خٻْسَٰٓدءٙ ٯَـٕ ؿٔٻٙټْتُپٕ ٣ٓټىَ خٻنَخؿٙ څٓخُٿلْٙتپُٕ زِدٻ٤َ٠ٕڂِ څعٓٔخٙخْتُپٕ ٣ٓټىَ خٻڀٌْٓٙيلِ

خَلاَ ٫َڀٓد يٕٓٔڄ٢َٔ زِدٻـُڃْيٓد ٿڂْٓ ؽُټٮَٙ ٻٙلاؽْٙلڋَِ څٓٿٓد يٕٓٔڄ٢َٔ زِدٻْڀٓدٹِ . ٳَلَٳرْ څٔٯُچ٩، لاَيٓـكٕٔڅځَ ٿٓتىَ ئاْٿٓلُڅځَ زِدٻٌَيلِ

ٿٓڂْ ٣ڀَٓد ٯَټٙيٺ ئٌٕټَسٔڈٔ څٓتَسٰٕىَ ٣ٓټَيٕڈٙ تَس٤ِٓتُڈٔ څٓعٌٙٓدزٔڈٔ ٣ٙسٓدؿٓخللهِ، بڃَڈٔ ٻَيٕيٓ ٻٙڀٓد څ٣ٓٓـٓ خللهُ ٿڂٙ خٻْؾَيٕلِ ٿٓتْلَٱٗ څٓ لا ٫ٙيڀٓد 

 پي ؿك خيڂ ؿڃيدى ڃدزچؿُـڃى زلخى مڃـٷدڃى ردڅؿخځ آؽلت تچُڈ ;ڃَڊىٓ ٣ٓڄْڈٔ ٿٙڂْ خٻَِلِ ٿٓل٧ْرَٗ 

زلٷيليـ ٳڈ ُڀد كخ زڈ مخؿ څ تچُڈ كخډڄڀديى ٳلؿڃـ څ زڈ ٳچس ٳلؿځ خم ؿڃيد ٫لٿدځ ؿخؿڃـ څ ُڀد كخ 

ډڀدڃد ُڀد صچڃدځ ٳدكڅخڃيدڃى ډٌتيـ ٳڈ ؿك رديى زڈ خڃت٠دك ٿدڃـڇ . زلخى پيڀچؿځ كخڇ ٯيدٿت زلخڃٸيؾتڄـ

 زد ؿڃيد صڈ ٿى ٳڄـ ٳٌى ;آٷدڇ زدُيـ. خڃـ څ ڃڀى ؿخڃڄـ ؿك صڈ مٿدڃى ٫لٿدځ علٳت زڈ آڃدځ ٿى ؿډڄـ

ٳڈ زلخى آؽلت آ٫ليـڇ ُـڇ خًت څ زد خٿچخٹ ؿڃيد صڈ ٳدك ؿخكؿ آځ ٳي ٳڈ زڈ مڅؿى ډڀڈ ى خٿچخٹ خڅ 



خى زڄـٷدځ ؽـخ، ؽيلى ! كخ ٿلٵ ٿى كزديـ څ تڄڊد ٳي٬ل عٌدذ كًى آځ زل ٣ڊـڇ ى خڅ زدٯى ٿى ٿدڃـ

. ٳڈ ؽـخ څ٣ـڇ ؿخؿ كډد ٳلؿڃى ڃيٌت، څ ُلى ٳڈ خم آځ ڃڊى ٫لٿچؿ ؿڅًت ؿخُتڄى ڃيٌت

.  زلخى كًيـځ زڈ ڃدم څ ڃ٤ڀت ؿڃيد زل يٴـيٸل پيِى ڃٸيليـ. 6

ٷچيد ٿلؿٽ كخ ٿى زيڄڄـ ٳڈ صٸچڃڈ زلخى كًيـځ زڈ ٣نّت څ ٯـكت ؿڃيد څ  (٣ټيڈ خٻٌلاٽ)خٿدٽ ٣ټى

 ٻقخ زڈ ٣ڄچخځ ;زڊلډچكى خم ُڊچخت آځ ؿك يٲ ٿٌدزٰڈ ى زى ڃتيزڈ څ ؽٌتڈ ٳڄڄـڇ ُلٳت ڃڀچؿڇ خڃـ

:  يٲ ڃدرى ؿٻٌچم څ ٿ٬ِٮ ٫ليدؿ زلٿى آڅكؿ ٳڈ

٫َلاَ تَڄَد٫ٌَٔچخ ٫ىٙ ٣ٙنِ خٻـُڃْيٓد څٓ ٫َؾْلډِٓد څٓ لاَ ت٤َٕزٓسٔچخ زِنِيڄَتٙڊٓد څٓ ڃ٤َٙيڀٙڊٓد، څٓ لاَ تَزٕن٣َٔچخ ٿٙڂْ َٗلَخجٙڊٓد څٓ زٔاًْٙڊٓد، 

٫َدٙځَ ٣ٙنډَٓد څٓ ٫َؾْلډَٓد خٙٻىَ خڃَْٰٜٙد١ِ، څٓ خٙځَ مِيڄَتَڊٓد څٓ ڃ٤ٙيڀٓڊٓد خٙٻىَ مٓڅٓخٹ،څٓ َٗلَخءډٓٓد څٓ زٔچًٕٓڊٓد خٙٻىَ ڃ٬ََدؿ، څٓ ٳٺُُ ٿٔـڇَ 

خَڅٓ ٻَيٕيٓ ٻٴَُپٕ ٫ٙی آحَدكِ خلاَڅٻَٙيڂَ ٿٔنْؿرٓٓلٌ، څ٫ٓىٙ آزٓدجٴُٙپٔ خٻْڀٓدٗٙيڂَ . ٫ٙيڊٓد خٙٻىَ خٙڃْتٙڊٓدء څٓ ٳٺُُ عیّٖٓ ٫ٙيڊٓد خٙٻیَ ٫َڄَدء

خٙځْ ٳُڄْتُپٕ ت٤َٰٕٙټُچځَ خڅَٓٻَپٕ تلََڅٕخ خٙٻىَ خٻْڀٓدٗٙيڂَ ٿٙڄٴُْپٕ لاَ يلْٓر٤ِٔچځَ، څٓخٙٻىَ خٻْؾَټَ٪ٙ خٻْسٓدٯٙيڂَ لا يٓسَٰٕچٕځَ .تَسٕٔٙلڇَٗ څٓٿ٤ٕٔتَسٓلٌ

٫ڀَٓيتِٗ ئسٕٴىَ څٓآؽَلُ ي٤ٔٓنَى، څٓٓٓلِي٢ٗ : خَڅٓ ٻٌَٕتُپٕ تَلَڅٕځَ خډَٕٺَ خٻـُڃْيٓد ئٕٔسِغٔچځَ څٓئڀٌٕٔچځَ ٣ٓټىَ خَعٕچٓخٹ َُتىَ! 

 ;ٿٔسٕتَټیٖ څ٣ٓدجٙـٗ ي٤ٓٔچؿٔ، څٓآؽلَُ زِڄ٬ٌَْٙڈٙ يٓزٔچؿٔ، څٓٛدٻرٙٗ ٻٙټـُڃْيٓد څٓخٻڀْچٕٓتٔ يْٜٓټُسٔڈٔ، څ٧َٓد٫ٙٺٌ څٓ ٻَيٕيٓ زِڀ٬ْ٨ُٓچٹ ٣ٓڄْڈٔ 

 پي ؿك ٣نت څ ڃدم ؿڃيد زل يٴـيٸل پيِى ڃٸيليـ څ ٫لير ميڄت ;څ٣ٓٓټىَ خَحَلِ خٻْڀٓدٗىٙ ٿٓد يڀٕٓ٘ىٙ خٻْسٓدٯىٙ 

 ميلخ ٣نت ;ډد څ ڃ٤ڀت ډد كخ ڃؾچكيـ څ ٿ٨لڅك ڃِچيـ څ خم كڃذ څ ًؾتى آځ ڃڄدٻيـ څ ڃدُٴيسد ڃسدُيـ

څ خ٫تؾدكخت ؿڃيد پديدځ ٿى پقيلؿ څ ڃ٤ڀت ډدى آځ كڅ زڈ ڃدزچؿى څ مڅخٹ خًت څ كڃذ څ ًؾتى آځ 

تڀدٽ ٿى ُچؿ څ ډل ٿـت څ ٿڊټتى ؿك آځ زڈ پديدځ ٿى كًـ څ ډل ٿچرچؿ مڃـڇ خى زڈ ًچى ٿلٵ ٿى 

آيد ڃِدڃڈ ډديى ٳڈ خم مڃـٷى ٷقُتٸدځ زل رد ٿدڃـڇ خًت ُڀد كخ خم ؿڃيدپلًتى زدمڃڀى ؿخكؿ؟ څ . كڅؿ

خٷل ؽلؿٿڄـيـ، آيد ؿك مڃـٷدڃى پـكخڃتدځ آٷدډى څ ٣سلت آٿچمى ڃيٌت؟ ٿٸل ڃڀى زيڄيـ ٳڈ 

ٷقُتٸدڃتدځ زدمڃڀى ٷلؿڃـ څ ٫لمڃـخځ ُڀد زدٯى ڃڀى ٿدڃڄـ؟ ٿٸل ٿلؿٽ ؿڃيد كخ ڃڀى ڃٸليـ ٳڈ ؿك ٷقك 

ُر څ كڅم عدلات ٷچڃدٷچڃى ؿخكڃـ؟ يٴى ٿى ٿيلؿ څ زل خڅ ٿى ٷليڄـ څ ؿيٸلى زدٯى ٿدڃـڇ خًت څ 

 يٴى زل زٌتل زيڀدكى خ٫تدؿڇ څ ؿيٸلى زڈ ٣يدؿت خڅ ٿى آيـ څ ؿيٸلى ؿك ;زڈ خڅ تٌټيت ٿى ٷچيڄـ

عدٹ ردځ ٳڄـځ خًت څ ؿڃيدٛټسى ؿك رٌتچرچى ؿڃيدًت څ عدٹ آځ ٳڈ ٿلٵ خڅ كخ ٿى ٛټسـ څ ؿكٿى 

.   څ آيڄـٷدځ ڃين كخڇ ٷقُتٸدځ كخ ٿى پچيڄـ;يدزـ څ ٬٧ټت مؿڇ خى ٳڈ ٿلٵ خڅ كخ ٫لخٿچٍ ڃٴلؿڇ خًت

.  زڈ ؿڃيد ډڀضچځ مخډـخځ زڄٸليـ. 7

زڈ ٿد ٿى آٿچمؿ ٳڈ خٷل زؾچخډيپ خم ؽـ٣ڈ څ ڃيلڃٶ ؿڃيد ؿك خٿدځ زڀدڃيپ څ زڈ  (٣ټيڈ خٻٌلاٽ)٣ټى

ٿى  (كعڀڈ خلله) خًتدؿ ٿٜڊلى;ًلاٿت زڈ ًل ٿڄنٹ ٿٰٔچؿ زلًيپ، زديـ زد ؿڃيد مخډـخڃڈ زلؽچكؿ ڃڀدييپ

:  ٫لٿديـ

. مډـ ٿلخؿ٩ زد تلٱ ؿڃيدًت څ مخډـ ٳٌى خًت ٳڈ تدكٱ ؿڃيد زدُـ 

:  ؿك ؽٜسڈ خى صڄيڂ تچٓيڈ ٿى ٳڄـ (٣ټيڈ خٻٌلاٽ)خٿدٽ



 خى ٿلؿٽ، زڈ ؿڃيد صچځ مخډـخځ كڅى ;ؤَيَڊٓد خٻڄَدىٔ خڃ٠ْلُُڅخ خٙٻىَ خٻـُڃْيٓد ڃ٠ََلَ خٻنَخډٙـٙيڂَ ٫ٙيڊٓد، خٻَٔدؿ٫ٙٙيڂَ ٣ٓڄْڊٓد 

. ٷلؿخځ خم آځ زڄٸليـ

:  ؿك خؿخٿڈ ى ؽٜسڈ، ٣ټتّ آځ كخ زيدځ ٿى ٳڄـ څ ٿى ٫لٿديـ

 لاَ يٓلْر٢ِٔ ٿٓد تَچٓٻىَ ٿٙڄْڊٓد ٫َإَؿٕزٓلَ، څٓلاَ ;٫َدٙڃَڊٓد څٓ خللهِ ٣ٓڀَد ٯَټٙيٺ تُنِيٺُ خٻخَدڅِڍٓ خٻٌَدٳڂَٙ څٓت٬َْز٢ٓٔ خٻڀْٔتل٩َْٓ خلاْٿڂَٙ 

 ًٔلڅُكٔډٓد ٿُِٓچذٗ زِدٻْغٔنْځِ، څرٓٓټَـٔ خٻلِرٓدٹِ ٫ٙيڊٓد خٙٻىَ خٻ٤َٕ٘٪ٙ څٓخٻْچډٕٓڂِ، ٫لَاَ ;ئـٕكڍ ٿٓد ډٔچٓ آت ٿٙڄْڊٓد ٫َئڄْت٠ََلَ

 ميلخ زڈ ؽـخ ًچٷڄـ ؿڃيد زڈ مڅؿى ًدٳڄدځ ؽچؿ ;ي٨ُٓلَڃٴَُپٕ ٳَخلَْڋُ ٿٓد ي٤ٕٔزِسٴُٔپٕ ٫ٙيڊٓد ٻٰٙٙټَڈٙ ٿٓد يٕٓٔغٓسٴُٔپٕ ٿٙڄْڊٓد

آڃضڈ خم ؿًت ك٫ت څ . كخ خم ٿيدځ ٿى زلؿ څ ك٫دڇ مؿٷدځ تچخڃٸل خيڀڂ څ ڃدمپلڅكؿڇ كخ ؿكؿٿڄـ ٿى ٳڄـ

پِت ٳلؿ ډيش ٷدڇ زلڃڀى ٷلؿؿ څ آيڄـڇ زڈ كڅُڄى ٿ٤ټچٽ ڃيٌت تد ؿك خڃت٠دكٍ زدُڄـ، ُدؿى څ 

ًلڅك ؿڃيد زد ٧پ څ خڃـڅڇ آٿيؾتڈ خًت څ تچخڃديى خڃٌدځ زڈ ٤ٗ٪ څ ًٌتى ٿى ٷلخيـ، ميسديى ډد څ 

. ُٸ٬تى ډدى ؿڃيد ُڀد كخ ٿ٨لڅك ڃٌدمؿ، ميلخ مٿدځ ٳچتدډى زيَ ؿڅخٽ ڃـخكؿ

:  څ ؿك خؿخٿڈ ى ډڀدځ ؽٜسڈ ٿى ٫لٿديـ

كعٓٙپٓ خللهُ خٙٿٕلَؤً ت٬َٴََلَ ٫َد٣ٕتَسٓلَ، څٓخ٣ٕتَسٓلَ ٫َدَزٕٔٓلَ، ٫َٴَإَځَ ٿٓد ډٔچٓ ٳَدجٙڂٌ ٿٙڂَ خٻـُڃْيٓد ٣ٓڂْ ٯَټٙيٺ ٻَپٕ يٴُٓڂْ، څٓٳَإَځَ ٿٓد ډٔچٓ 

 ؽـخ ;ٳَدجڂٌٙ ٿٙڂَ خلآؽٙلڋَ ٣ڀَٓد ٯَټٙيٺ ٻَپٕ يٓنَٹْ، څٓٳٺُُ ٿ٤ٕٓـٔڅؿ ٿٔڄَْٰٖ، څٓٳٺُُ ٿٔتَچٯ٢َٓ آت، څٓ ٳٺُُ آت ٯَلِيرٗ ؿٓخځ 

 پي ;زيدٿلمؿ ٳٌى كخ ٳڈ زڈ ؿكًتى ٫ٴل ٳڄـ څ پڄـ څ ٣سلت ٷيلؿ څ آٷدډى يدزـ څ خډٺ زٔيلت ُچؿ

زڈ مڅؿى ؽچخډيـ ؿخڃٌت ٳڈ آڃضڈ خم ؿڃيد څرچؿ ؿخُت خم آځ صينى ڃڀدڃـڇ څ آڃضڈ خم آؽلت خًت 

ردڅيـخځ ؽچخډـ ٿدڃـ، ډل صڈ زڈ ُڀدكٍ آيـ پديدځ پقيلؿ څ ډل صڈ خڃت٠دكٍ كخ ٿى ٳِيـيـ ؽچخډـ 

.  آٿـ څ آڃضڈ آٿـڃى خًت ڃنؿيٲ زدُـ

 

 

  

ؿك ٿچخرڊڈ زد ؿڃيد  (٣ټيڈ خٻٌلاٽ)ًيلڇ ى ٣ڀټى خٿدٽ ٣ټى

 ;ٯلآځ ٳليپ، پيدٿسل ٠٣يپ خٻِإځ خًلاٽ كخ زلخى ډڀڈ ى خ٣ٔدك، خٻٸچ څ خًچڇ ٿ٤ل٫ى ڃڀچؿڇ خًت

، تد زِليت زد تإًى خم آځ خًچڇ څ خٻٸچى ٳدٿٺ، زڈ ٳڀدٹ ڃڊديى  (...څٓٻٴَُپٕ ٫ىٙ كًٓٔچٹِ خٻټّڈٙ خًُچٕٓڋٌ عٌٓٓڄَڌٌ)

آڃضڈ زڈ ڃٰٺ ٿتچختل خم ع٘لت ؽتڀى ٿلتست پيدٿسل . ٳڈ ډڀدځ ٯلذ پلڅكؿٷدك ٿت٤دٹ خًت زلًـ

:  ٿٌټپ خًت خيڂ خًت ٳڈ آځ ع٘لت ؿكزدكڇ ى خډٺ زيت ؽچؿ ٫لٿچؿ (ٓټى خلله ٣ټيڈ څآٻڈ)كعڀت

خٙڃىِ تَدكِٱٗ ٫ٙيٴُٕپٔ خٻْخََٰټَيٕڂ ٳٙتدذٓ خللهِ څ٣ٓٙتلَْتىٙ خډَٺِٕ زٓيٕتىٙ ٿٓد خٙځْ تڀٌََٴتپُٕ زِڊڀٓد ٻڂَْ تَ٘ټچخ خَزٓـخً ٻَڂْ ي٬ْٓتلَِٯَد عٓتىَ 

څ  (ٯلآځ ٿزيـ)ٳتدذ ؽـخ :  ٿڂ ؿڅ صين ٷلخځ زڊد كخ ڃنؿتدځ زڈ خٿدڃت ٿى ٷقخكٽ;يٓلؿخ ٣ٓټیََ خٻْغٓچٕ 

 خيڂ ؿڅ خم ډپ رـخ ڃڀى ُچڃـ تد خيڂ ٳڈ ؿك عچٕ ٳچحل زل ٿڂ څخكؿ ُچڃـ څ ;٣تلتپ، ي٤ڄى ؽدڃـخڃپ

. ٿدؿخٿى ٳڈ زڈ آځ تڀٌٲ رچييـ ډلٷن ٷڀلخڇ ڃِچيـ



خٿدٽ څ ډدؿى څ خًچڇ څ خٻٸچى زِليت خڃـ څ  (٣ټيڊپ خٻٌلاٽ)ي٤ڄى پي خم ٿڂ، ٣ټى څ ٫لمڃـخځ ٣ټى

 ٻقخ ؿك خيڂ زؾَ، ڃٸدكڃـڇ ٤ًى ٳلؿڇ ًيلڇ ى ٣ڀټى ;ٯچٹ څ ٤٫ٺ څ ك٫تدك آڃدځ زل ٿلؿٽ عزت خًت

كخ ؿك ٿچخرڊڈ زد ؿڃيد خم مزدځ ؽچؿ آځ ع٘لت زيدځ ڃڀديـ تد ڃِدځ ؿډـ ٳڈ آځ  (٣ټيڈ خٻٌلاٽ)٣ټى

ُؾٔيت خٻڊى ډڀدځ ٷچڃڈ ٳڈ ؿڃيد كخ ُڄدؽت زد آځ ٿچخرڈ ُـ څ ډلٷن ٿ٨ټچذ ميچكډدى ٿتټچ٘ځ آځ 

. ڃٸِت څ ُيليڄى څ صلزى ٯـكت څ ٿٴڄت ؿڃيد خڅ كخ ڃ٬لي٬ت

خيڄٲ زؾِى خم ًؾڄدځ آځ ع٘لت ؿكزدكڇ ى ڃغچڇ ى ٿچخرڊڈ ى خيِدځ زد ؿڃيد كخ زد ك٣ديت خؽتٔدك 

:  زلكًى ٿى ٳڄيپ

.  ؿڃيد خم آذ زيڄى زن٧دٻڈ خى زى خكمٍ تل خًت. 1

:  آځ ع٘لت ؿكزدكڇ ى خكمٍ ؿڃيد ؿك ڃنؿ ؽچؿ ٿى ٫لٿديـ

 ؿڃيدى ُڀد ڃنؿ ٿڂ خم آذ زيڄى زن٧دٻڈ خى زى خكمٍ تل ;ؿٔڃْيٓدٳُپٕ ډقڇٙٙ خَمډٕٓـٓ ٣ٙڄْـٙى ٿٙڂْ ٬ٓ٣َْٜڈٙ ٣ٓڄْن 

.  خًت

ٿڄ٠چك آځ ع٘لت خم ؿڃيدى ُڀد، عٴچٿت زل ردٿ٤ڈ خًت ٳڈ خٷل زلخى خعٰد٭ عٮ يد خزٜدٹ زدٛٺ 

. ڃسدُـ، خكمٍ فختى ڃـخكؿ

! ٣ټى ٳزد څ ڃ٤ڀت ډدى ٫دڃى ؿڃيد ٳزد. 2

ؿك ؽٜسڈ خى ؿيٸل ٗڀڂ زى خكمٍ ؽچخڃـځ ؿڃيد خ٣لاٽ ٿى ؿخكؿ ٳڈ زد  (٣ټيڈ خٻٌلاٽ)ع٘لت ٣ټى

. ڃ٤ڀت ډدى مڅخٹ پقيل ؿڃيد ډيش ًل څ ٳدكى ڃـخكؿ

 ډڀدڃد ؿڃيدى ُڀد ڃنؿ ;خٙځَ ؿٔڃْيٓدٳُپٕ ٣ٙڄْـٙى لاډَٕچٓځُ ٿٙڂْ څكٓٓٯَڈ ٫ىٙ ٫َپِ رٓلَخؿڇٓ تَْٰ٘ڀَٔڊٓد، ٿٓد ٻ٤ٙٓټیٙ٘ څٓ ٻٙڄ٤َٙيپ ي٬ْٓڄیَ 

٣ټى كخ زد . ٿڂ زى خكمٍ تل خًت خم زلٵ ؿكؽتى ٳڈ ؿك ؿډدځ ٿټؾى خًت څ آځ كخ ؽلؿ ٿى ٳڄـ

! ڃ٤ڀت ډدى ٫دڃى صڈ ٳدك

.  ؿڃيدى ُڀد زلخى ٿڂ تټؼ تل خم ؿخڃڈ ى ؿكؽت زټچٙ خًت. 3

ؽٜدذ زڈ ٫لٿدڃـخك زٔلڇ، ٣خڀدځ زڂ عڄي٪ خڃٔدكى ٳڈ ؿ٣چت ًلٿديڈ  (٣ټيڈ خٻٌلاٽ)ع٘لت ٣ټى

:  ؿخكى خم زٔلڇ كخ پقيل٫ت صڄيڂ ٿى ڃچيٌـ

ؤَٻَد څٓ بِځَ ٻٴُٙٺِ ٿٓإْٿٔچٽ بِٿٓدٿدً يْٰٓتَـٙڍ زِڈٙ څٓ يٌٕٓتَ٘یٙءٔ زِڄُچكِ ٣ٙټڀْٙڈٙ ؤَٻَد څٓ بِځَ بِٿٓدٿٴُٓپٕ ٯَـٙ خٳْت٬َىَ ٿٙڂْ ؿٔڃْيٓدڇٔ زِٜٙڀٕلَيٕڈٙ 

٫َچٓخٻټَڈٙ ٿٓد ٳَڄَنْتٔ ٿٙڂْ ؿٔڃْيٓدٳُپٕ تٙسٕلخً څٓ ٻَد خؿؽََلتْٔ ٿڂْٙ ٧َڄَدجڀٙٙڊٓد څ٫ْٓلخً څٓ ٻَد ؤ٣َٕـٓؿتٕٔ ٻٙسٓدٻیٙ ... څٓ ٿڂْٙ ٤ُٛڀٕٙڈٙ زُِٰلْٓٓيٕڈٙ

حَچٕزیِ ٛڀٕٙلخً څٓ ٻَد عٔنْتٔ ٿٙڂْ ؤكَٕٗٙڊٓد ُٙسٕلخً څٓ ٻَد ؤَؽَقتْٔ ٿٙڄْڈٔ بِٻَد ٳَُٰچتٙ ؤَتَدځ ؿٓزلَِڋ څٓ ٻَڊیِٓ ٫یٙ ٣ٓيٕڄیٙ ؤَڅډٕىٓ څٓ 

 آٷدڇ زدٍ ډل پيلڅى كخ خٿدٿى خًت ٳڈ زڈ خڅ خٯتـخ ٿى ٳڄـ څ خم ڃچك ؿخڃَِ ;ؤَڅډٕٓڂُ ٿٙڂْ ٬ٓ٣ْٔٓڌ ٿٰٓٙلڋَ 

آٷدڇ زدٍ ٳڈ خٿدٽ ُڀد خم ؿڃيدى ؽچؿ زڈ ؿڅ ردٿڈ ى ٫لًچؿڇ څ ؿڅ ٯلّ ڃدځ . كڅُڄى ٿى ٷيلؿ

 پي زڈ ؽـخ ًچٷڄـ، ٿڂ خم ؿڃيدى ُڀد ٛلا څ ڃٰلڇ خى ڃيڄـڅؽتڈ څ خم ٧ڄيڀت ;...كٗديت ؿخؿڇ خًت



 زل ؿڅ ردٿڈ ى ٳڊڄڈ خٽ ردٿڈ خى ڃي٬نڅؿٽ څ خم مٿيڂ ؿڃيد عتى يٲ ;ډدى آځ صينى فؽيلڇ ڃٴلؿڇ خٽ

.  څ ؿڃيدى ُڀد ؿك صِپ ٿڂ خم ؿخڃڈ ى تټؼ ؿكؽت زټچٙ ڃدصينتل خًت;څرر ؿك خؽتيدك ڃٸل٫تپ

:  ؿك خؿخٿڈ ى ڃدٿڈ ؽٜدذ زڈ ؿڃيد ٿى ڃچيٌـ

بٻَِيٕٲٙ ٣ٓڄیِ يٓد ؿٔڃْيٓد ٫َغٓسٕټُٲٙ ٣ٓټىَ ٧َدكِزِٲٙ ٯَـٙ خڃٌْٓټَټتْٔ ٿڂْٙ ٿٓؾَدٻٙسِٲٙ څٓ ؤ٫َْټتَُ ٿڂْٙ عٓسٓدجٙټٙٲٙ څٓ خرٕتَڄَستٕٔ 

 خى ؿڃيد خم ٿڂ ؿڅك ُچ، ٿڊدكت كخ زل پِتت ڃڊدؿڇ، خم صڄٶ ډدى تچ كډديى ;خٻقډَٓدذٓ ٫یٙ ٿٓـٓخعٙ٘ٲٙٙ 

.  يد٫تڈ خٽ څ خم ؿخٽ ډدى تچ ڃزدت يد٫تڈ څ خم ٻ٨نُٸدڇ ډديت ؿڅكى ٷنيـڇ خٽ

څ ؿك خؿخٿڈ، خيڂ آمخؿٿلؿ رڊدځ ٳڈ زڈ تڀدٽ ٿ٤ڄد مخډـ زچؿ څ ٤ُدك تلٱ ؿڃيد، ي٤ڄى تلٱ ٻقت ٷلخيى څ 

٣لاٯڈ څ ؿٹ زٌتڈ زچؿځ زڈ ٿدؿيدت كخ زد تڀدٽ څرچؿ ؿك ٣ڀٺ ٿاٿڄدڃڈ ى ؽچؿ تغٰٮ زؾِيـڇ زچؿ، 

:  ؽٜدذ زڈ ؿڃيد زڈ خډٺ ؿڃيد ډِـخكٿى ؿډـ څ ٿى ڃچيٌـ

٫َڊٓد ډٔپٕ كٓډدجڂُٙ خٻُْٰسٔچكِ څٓ ! خَيٕڂَ خٻُْٰلُڅځُ خٻَقٙيڂَ ٧َلكَٕتٙڊِپٕ زِڀٓـخ٣ٙسٲٙ خَيٕڂَ خلاُٿٓپٔ خٻَقيڂَ ٫َتَڄْتٙڊِپٕ زِنَؽدك٫ِٙٲٙ

ٿَٓ٘دٿٙيڂُ خٻْټُغٔچؿٙ څٓ خٻټَڈٙ ٻَچٕ ٳُڄتْٙ َُؾْٔدً ٿٓلْجٙي٘دً څٓ ٯَدٻَسدً عٌِٙي٘دً ٻَإٯَڀَتٕٔ ٣ٓټَيٲٕٙ عٔـٔڅؿٓ خٻټَڈٙ ٫یٙ ٣ٙسٓدؿ ٧َلكَٕتٙڊِپٕ 

  ٳزديڄـ زنكٷدڃى ٳڈ زڈ زدميضڈ ى ;زِدٻْإَٿٓدڃیِٙ څٓ ؤُٿپٓ ؤَٻَْٰيٕتٙڊِپٕ ٫یٙ خٻڀْٓڊٓدڅِڍ څٓ ٿٔټُچٱ ؤًَٕټڀَٕتٙڊِپٕ بِٻىَ خٻتَټَ٪ٙ

ؽچؿ ٫ليسِدځ ؿخؿڇ خى، ٳزديڄـ خٿت ډديى ٳڈ زد مك څ ميچكت آڃڊد كخ ٫لي٬تى څ ٷچٹ مؿى ٳڈ خٳڄچځ 

زڈ ؽـخ ًچٷڄـ، خٷل ؿيـڃى څ ٯدزٺ عي ٳلؿځ . ؿك ٷچكډد ٷل٫تدكڃـ څ ؿك ؿكڅځ ٻغـډد پڄڊدځ ُـڃـ

 ميلخ زڄـٷدځ ؽـخ كخ زد آكمڅډديت ٫لير ؿخؿڇ څ ٿټت ډديى ;زچؿى عـ٘ ؽـخ كخ زل تچ ردكى ٿى ًدؽتپ

. كخ زڈ ډلاٳت خ٫ٴڄـڇ څ ٯـكتڀڄـخڃى كخ تٌټيپ ًدؽتڈ خى

 ډيڊدت ;ډٓيٕڊٓدتٓ ٿڂْٓ څٓٛثَٙ ؿعَٕٓ٘ٲٙ مٻٓٙٮَ څٓ ٿڂْٓ كٓٳرٙٓ ٻُزٓزٓٲٙ ٧َلِ٭َ څٓ ٿڂِٓ خمڅٕٓكَ ٣ڂْٓ عٓسٓدجٙټٙٲٙ څ٫ٔٮَِ 

ٳٌى ٳڈ ؿك ٻ٨نُٸدڇ تچ ٯـٽ ٷقخكؿ ًٰچٙ ٳلؿ څ آځ ٳي ٳڈ زڈ خٿچخد تچ ًچخك ُـ ٧ل٭ ٷلؿيـ څ 

. ٳٌى ٳڈ خم ؿخٽ ډدى تچ كډديى يد٫ت پيلڅم ُـ

:  ؿك ډڀيڂ ڃدٿڈ، ؽٜدذ زڈ ؿڃيد ٿى ٫لٿديـ (٣ټيڈ خٻٌلاٽ)څ زدك ؿيٸل ٣ټى

خ٣ٕنُزیِ ٣ٓڄیِ ٫َچٓخٻټَڈٙ ٻَد ؤَفٙٹُ ٻَٲٙ ٫َتٌَٕتَقٙٻِيڄیٙ څٓ ٻَد ؤًَٕټَئ ٻٲَٙ ٫َتَُٰچؿٙيڄیٙ څٓ خيٕپٔ خٻټَڈٙ يڀٓٙيڄدً ؤًَٕتَخْڄیٙ ٫ٙيڊٓد زِڀِٓٙيحَڌِ 

 خم ;خٻټَڈٙ ٻَإكَٔڅٗڂََ ڃ٬ٌَْیٙ كِيٓدَٗڌً تَڊَُِ ٿ٤ٓٓڊٓد بِٻىَ خٻُْٰلِّْ بِفَخ ٯَـكٕٓتٔ ٣ٓټَيٕڈٙ ٿ٤ْٜٓٔچٿدً څٓ تَْٰڄ٢َٔ زِدٻڀْٙټْظِ ٿٓإْؿٔڅٿدً 

زلخزل ؿيـٷدڃپ ؿڅك ُچ، ًچٷڄـ زڈ ؽـخ كخٽ تچ ڃٸلؿٽ ٳڈ ؽچخكٽ ًدمى څ ٿڊدكٽ كخ زڈ ؿًت تچ ڃـډپ 

 زڈ ؽـخ ًچٷڄـ، صڄدځ ڃ٬ي ؽچؿ كخ زڈ كيدٗت څخؿخكٽ ٳڈ زڈ يٲ ;ٳڈ ډل ٳزد ؽچخډى ٿلخ زٴِدڃى

.  ٯلّ ڃدځ، ډلٷدڇ زسيڄپ، ُدؿ ُچؿ څ زڈ ڃڀٲ زڈ ردى ڃدځ ؽچكٍ ٯڄد٣ت ٳڄـ

:  څ ؿك پديدځِ ڃدٿڈ ؽٜدذ زڈ ٣خڀدځ زڂ عٔڄي٪ ٿى ٫لٿديـ

  خى پٌل عڄي٪ خم ؽـخ زتلى څ ;٫َدتٮَِ خٻټَڈٓ يٓد خزڂَٕ عٔڄَيٕ٪ څٓ ٻْتٴ٬َُْ٪ٕ ؤٯَْلَخٓٔٲٓ ٻٙيٴُٓچځَ ٿڂَٙ خٻڄَدكِ ؽَټَدٓٔٲٓ

تٰچخى خٻڊى كخ پيِڈ ٳڂ څ زڈ ٯلّ ډدى ڃدځ ؽچؿت ٯڄد٣ت ٳڂ، تد تچ كخ خم آتَ ؿڅمػ كډديى 

.  زؾِـ



كخڇ كډديى څ ؿك خٿدځ ٿدڃـځ خم ؿخٽ ؿڃيد كخ زلؽچكؿخكى خم ؿڃيد څ  (٣ټيڈ خٻٌلاٽ)ؿك خيڂ ًؾڄدځ، خٿدٽ ٣ټى

 ٻقخ آځ ع٘لت ;زلؿخُت خم ؿڃيد زڈ ٯـك ٳ٬ديت ٿى ؿخڃـ څ پلډينٳدكخځ خيڂ ٷچڃڈ زڈ ؿڃيد ٿى ڃٸلڃـ

. خم ؽـخ زتلى ٳڈ ڃتيزڈ ى تٰچخ، ؽلآى خم آتَ رڊڄپ خًت: ؽٜدذ زڈ پٌل عڄي٪ ٿى ٫لٿديـ

 

 

.  خكمٍ فختى عٴچٿت خم ٳ٬َ ٳڊڄڈ ٳڀتل خًت. 4

زِقٙڍ ٯَدك څٓ ډٔچٓ يٓؾْٔٙ٪ٔ ڃ٤َٕټَڈٔ ٫ََٰدٹَ ٻیٙ  (٣ټيڈ خٻٌلاٽ)ٯَدٹَ ٣ٓسٕـٔ خٻټَڈٙ زٕڂُ ٣ٓسَدىِ ؿؽَٓټتْٔ ٣ٓټىَ ؤَٿٙيلِ خٻڀْٔاْٿٙڄٙيڂَ

څٓ خٻټَڈٙ ٻَڊیِٓ ؤعَرُٓ بِٻیََ ٿڂْٙ بِٿلَٕتٴُٙپٕ بِٻَد ؤَځْ ؤٯُٙيپٓ  (٣ټيڈ خٻٌلاٽ)ٿٓد ٯٙيڀٓڌُ ډٓقَخ خٻڄ٤َٺِٕ ٫َُٰټتْٔ ٻَد ٯٙيڀٓڌَ ٻَڊٓد ٫ََٰدٹَ

ؽـٿت  (ٿغټى خًت ؿك ڃنؿيٴى ُڊل زٔلڇ)« فى ٯدك»ؿك :  خزڂ ٣سدى ٿى ٷچيـ;عّٰٓدً ؤَڅٕ ؤَؿ٢َ٫ٕٓ زٓدٛٙټًد 

كًيـٽ ؿك عدٻتى ٳڈ آځ ع٘لت ٿ٨ِچٹ پيڄڈ مؿځ ٳ٬َ ؽچؿ زچؿ، زڈ ٿڂ  (٣ټيڈ خٻٌلاٽ)خٿيلخٻڀاٿڄيڂ

زڈ ؽـخ ًچٷڄـ، : ع٘لت ٫لٿچؿ. خكمُى ڃـخكؿ: خكمٍ خيڂ ٳ٬َ صٰـك خًت؟ ٣لٕ ٳلؿٽ: ٫لٿچؿ

ډڀيڂ ٳ٬َ زى خكمٍ، ڃنؿ ٿڂ خم عٴچٿت زل ُڀد ٿغسچذ تل خًت، ٿٸل آځ ٳڈ زد آځ عٴچٿت 

.  عٰى كخ زل پد ؿخكٽ يد زدٛټى كخ زلخڃـخمٽ

. خٿدٽ څ ًڈ ٛلاٯڈ ڃڀچؿځ ؿڃيدى علخٽ. 5

٣ټيڈ )څٓ ٿڂْٙ ؽَسٓلِ ٗٙلَخكِ زڂِٕ عڀٓنَٕڋَ خٻَ٘سٓدجیِٙ ٣ٙڄْـٓ ؿؽُٔچٻٙڈٙ ٣ٓټَى ٿ٤ٔٓدڅِيٓڌَ څٓ ٿٌٕٓإَٻَتٙڈٙ ٻَڈٔ ٣ڂْٓ ؤَٿٙيلِ خٻڀْٔاْٿٙڄٙيڂَ

څٓ ٯَدٹَ ٫َإَُْڊٓـٔ ٻََٰـٕ كٓؤَيٕتُڈٔ ٫یٙ ز٤ِٕٖٓ ٿٓچٓخٯ٬ٙٙڈٙ څٓ ٯَـٕ ؤَكؽَٕى خٻټَيٕٺُ ًٔـٔڅٻَڈٔ څٓ ډٔچٓ ٯَدجٙپٗ ٫یٙ ٿٙغٕلَخزِڈٙ  (خٻٌلاٽ

ٯَدزِٖٗ ٣ٓټىَ ٻٙغٕيٓتٙڈٙ يٓتڀَٓټڀْٓٺُ تڀَٓټڀْٺَٔ خٻٌَټٙيپِ څٓ يٓسٕٴیٙ زٔٴَدءٓ خٻْغٓنِيڂِ څٓ يُٰٓچٹُ يٓد ؿٔڃْيٓد يٓد ؿٔڃْيٓد بٻَِيٕٲٙ ٣ٓڄیِ ؤَ زیِ 

ت٤َٓلَٗتْٙ ؤَٽٕ بِٻیََ تََِچٯَتْٙ ٻَد عٓدځَ عٙيڄٲُٙ ډٓيٕڊٓدتٓ ٧ُلِڍ ٧َيلِٕڍ ٻَد عٓدرٓڌَ ٻیٙ ٫ٙيٲٙ ٯَـٕ َٛټَْٰتٲُٙ حَټَدحدً ٻَد كٓر٤ٕٓڌَ 

٫ٙيڊٓد ٤َ٫ٓيِٕٲُٙ ٯَٔٙيلٌ څٓ ؽََٜلُٱٙ يٌٓٙيلٌ څٓ ؤَٿٓټٲُٙ عٰٓٙيلٌ آڇٙ ٿڂْٙ ٯٙټَڌِ خٻنَخؿٙ څٓ ُٛچٹِ خٻَٜلِيٮِ څٓ ز٤ٕٔـٙ خٻ٬ٌََلِ څٓ 

 څ خم ؽسل ٗلخك زڂ عڀنڇ ى ٗسدجى خًت ٳڈ صچځ زل ٿ٤دڅيڈ څخكؿ ُـ، ٿ٤دڅيڈ خم خڅ ;٠ٓ٣ٙيپِ خٻڀْٓچٕكِؿٙ 

ٷچخډى ٿى ؿډپ ٳڈ خڅ كخ ؿك يٴى خم : پلًيـ څ ٗلخك ٷ٬ت(٣ټيڈ خٻٌلاٽ)ؿكزدكڇ ى خٿيلخٻڀاٿڄيڂ

څ خڅ ؿك ٿغلخذ  (ُسى تدك)٣سدؿتٸدڇ ډديَ ؿيـٽ، ؿك عدٻى ٳڈ ُر پلؿڇ ډدى ؽچؿ كخ خ٫ٴڄـڇ زچؿ 

خيٌتدؿڇ، ٿغدًڂ ؽچؿ كخ زڈ ؿًت ٷل٫تڈ زچؿ څ ٿخٺ ٿدكٷنيـڇ زڈ ؽچؿ ٿى پيضيـ څ ٿدڃڄـ ٿٔيست مؿڇ 

 خم ٿڂ ؿڅك ُچ، آيد ؽچؿ كخ زڈ ٿڂ ٣لٗڈ ;خى ؿڃيد، خى ؿڃيد: ٷليڈ ٿى ٳلؿ څ ؽٜدذ زڈ ؿڃيد ٿى ٫لٿچؿ

څ زلخى ٿڂ ؽچؿڃڀديى ٿى ٳڄى؟ آيد ُي٬تڈ ى ٿڂ ُـڇ خى څ آكمڅٿڄـ ٿڄى؟ ٿسدؿخ آځ كڅم ٳڈ ٿلخ 

 ٿڂ تچ كخ ًڈ ٛلاٯڈ ٳلؿڇ خٽ ٳڈ كرچ٣ى ; ٿلخ زڈ تچ ڃيدمى ڃيٌت; ؿيٸلى كخ ز٬لير; ډيڊدت;ز٬ليسى

 ميلخ مڃـٷدڃى ؿك تچ ٳچتدڇ څ خډڀيت څ خكمٍ تچ خڃـٱ څ خٿيـ څ آكمڅى زڈ تچ عٰيل څ ;ؿك آځ ڃيٌت

آڇ خم تچُڈ ى خڃـٱ څ ؿكخمى كخڇ څ ؿڅكى ٬ًل څ ٠٣ڀت كڅم ٯيدٿت څ رديى ٳڈ څخكؿ . ٳچصٲ خًت

.  ٿى ُچيپ



.  ؿڃيد كخ زڈ خڃـخمڇ خى ٳڈ خكمٍ ؿخكؿ زسيڄيپ. 6

:  زلؽچكؿ ؽچؿ زد ؿڃيد كخ خيڂ ٷچڃڈ زيدځ ٿى ٳڄـ (٣ټيڈ خٻٌلاٽ)خٿدٽ

 ٿڂ ؿڃيد كخ زڈ كڅ خ٫ٴڄـڇ خٽ څ زڈ خڃـخمڇ ى ;ؤَڃَد ٳَدذُ خٻـُڃْيٓد ٻٙچرٕٓڊِڊٓد څٓ ٯَدؿكٙٔډٓد زَِٰـٕكډِٓد څٓ ڃَدٟٙلُډٓد ز٤ِٓيٕڄٙڊٓد 

. ؽچؿٍ زڈ آځ زڊد ؿخؿڇ خٽ څ زد ؿيـڇ خى ٳڈ ًنخڅخك خًت زڈ آځ ڃٸليٌتڈ خٽ

.  څ خڅد ُڄدؽتَ ڃٌست زڈ ؿڃيد (٣ټيڈ خٻٌلاٽ)٣ټى. 7

:  آځ ع٘لت ٿى ٫لٿديـ

 زڈ ؽـخ ًچٷڄـ، خيڂ ؿڃيدى ُڀد ;څٓخللهِ ٻَـٔڃْيٓد ٳُپٕ ډقٙڇٙ خډَٕچٓځُ ٫ىٙ ٣ٓيٕڄىٙ ٿٙڂْ ٣ٙلَخ٭ِ ؽٙڄْنِيل ٫ٙى يٓـٙ ٿٓزٕقُڅٽ 

. ؿك ؿيـڇ ى ٿڂ خم خًتؾچخځ ؽچٳى ٳڈ ؿك ؿًت زيڀدكى رقخٿى زدُـ پٌت تل خًت

 

 

.  خٿدٽ څ پيلخډڂ پِڀيڂ څٓټڈ ؿخك. 8

:  ٿى ٫لٿديـ (٣ټيڈ خٻٌلاٽ)٣ټى

څٓ خٻټَڈٙ ٻََٰـٕ كٓٯ٤َتٕٔ ٿٙـٕك٣ٓٓتیٙ ډٓقڇٙٙ عٓتىَ خًٕتَغٕيٓيتٕٔ ٿٙڂْ كٓخٯ٤ٙٙڊٓد څٓ ٻََٰـٕ ٯَدٹَ ٻیٙ ٯَدجٙٺٌ ؤَ ٻَد تَڄْسِقډُٓد ٣ٓڄٲْٓ ٫َُٰټتْٔ 

 زڈ ؽـخ ًچٷڄـ، آځ ٯـك خيڂ پيلخډڂ پِڀيڂ كخ څٓټڈ ;خ٧لُْذٕ ٣ٓڄیِ ٤َ٫ٙڄْـٓ خٻَٔسٓدطِ يٓغٕڀٓـٔ خٻَْٰچٕٽٔ خٻٌُلَى 

خم ٿڂ ؿڅك : آيد آځ كخ ؿڅك ڃڀى خ٫ٴڄى؟ ٷ٬تپ: يٴى زڈ ٿڂ ٷ٬ت. مؿٽ ٳڈ خم پيڄڈ ٳڄڄـڇ ى آځ ُلٿٌدكٽ

. (آيڄـڇ خم آځ خًتٰدٿت ٳڄڄـٷدځ خًت)ُچ، ٓسغٸدډدځ كډلڅخځ ُر ًتديَ ٿى ُچڃـ 

 پي ؿكزدكڇ ى آځ زد آځ ع٘لت ٷ٬تچٷچ ٳلؿڃـ څ ;پيلخډڂ ٳڊڄڈ څ څٓټڈ ؿخكى تڂ خٿدٽ ؿيـڃـ

:  صلخ پيلخډڂ څٓټڈ ؿخك ٿى پچُى؟ آځ خٿدٽ زنكٷچخك ٫لٿچؿڃـ: ُؾٔى پلًيـ

يٓؾ٢َِْٔ ٻَڈٔ خٻَْٰټرْٔ څٓ تَقٙٹُ زِڈٙ خٻڄ٬َْئ څٓ يْٰٓتَـٙڍ زِڈٙ خٻڀْٔاْٿٙڄُچځَ بِځَ خٻـُڃْيٓد څٓ خلاؽْٙلڋََ ٣ٓـٔڅَخځِ ٿٔت٬ََدڅِتَدځِ څٓ ًٓسِيټَدځِ 

ٿٔؾْتَټ٬َٙدځِ ٫ڀَٓڂْ ؤعَرَٓ خٻـُڃْيٓد څٓ تَچٓٻَدډٓد ؤَز٨َٕٖٓ خلاؽْلَٙڋَ څٓ ٣ٓدؿٓخډٓد څٓ ډٔڀٓد زڀِٓڄْنِٻَڌِ خٻڀِْْٓلِ٭ِ څٓ خٻڀ٨ْْٓلِذِ څٓ ٿٓدٍ 

 ؿٹ زد آځ ٿتچخ٢ٗ څ ڃ٬ي خٿدكڇ زد آځ ;زٓيٕڄَڊڀٔٓد ٳُټَڀٓد ٯَلذُٓ ٿڂْٙ څٓخعٙـ ز٤ٓٔـٓ ٿٙڂَ خلاؽَْلِ څٓ ډٔڀٓد ز٤ٕٓـٔ َٗلَتَدځِ 

ډڀدڃد ؿڃيد څ آؽلت، ؿڅ ؿُڀڂ ٿت٬دڅت څ ؿڅ كخڇ رـخ . كخٽ ٿى ُچؿ څ ٿاٿڄيڂ خم آځ پيلڅى ٿى ٳڄڄـ

 پي ٳٌى ٳڈ ؿڃيد كخ ؿڅًت ؿخُت څ ؿڃيدپلًت ُـ څ زڈ آځ ؿٹ زٌت څ ٣ِٮ ;خم يٴـيٸلڃـ

څكميـ، آؽلت كخ ؿُڀڂ ؿخُتڈ څ زد آځ ؿُڀڄى ڃڀچؿڇ خًت څ آځ ؿڅ ډڀدڃڄـ ُل٭ څ ٧لذ خڃـ ٳڈ 

كڅڃـڇ ى زيڂ آځ ؿڅ، ډل صڈ زڈ يٴى ڃنؿيٲ ُچؿ خم ؿيٸلى ؿڅك ٿى ٷلؿؿ څ آځ ؿڅ ډڀچخكڇ زڈ 

. يٴـيٸل ميدځ ٿى كًدڃڄـ

 

  

 (٣ټيڈ خٻٌلاٽ)ؿك ٿچخرڊڈ زد ؿڃيد ؿك ٳلاٽ ٣ټى (ٓټى خلله ٣ټيڈ څآٻڈ)ًيلڇ ى ٣ڀټى پيدٿسل



زڈ ٣ڄچخځ خڃٌدځ ٳدٿٺ څ ؽدتپ پيدٿسلخځ زلخى ٿد ًلٿِٮ  (ٓټى خلله ٣ټيڈ څآٻڈ)كخڇ څ كًپ مڃـٷى پيدٿسل

:  آٿـڇ خًت (٣ټيڈ خٻٌلاٽ)ؿك زيدځ ٿ٬ٔٺ خٿيلخٻڀاٿڄيڂ. څ خٻٸچ خًت

ٳَد٩ ٻٲَٓ ٫یٙ خٻْإًُٕچڋِٓ څٓ ؿٓٻٙيٺٌ ٻَٲٓ ٣ٓټىَ فَٽِ خٻـُڃْيٓد څٓ ٣ٓيٕسِڊٓد  (ٓټى خلله ٣ټيڈ څآٻڈ)څٓ ٻََٰـٕ ٳَدځَ ٫یٙ كًٓٔچٹِ خٻټَڈٙ

بِفْ ٯُسِ٘تَٕ ٣ٓڄْڈٔ ؤَْٛلَخ٫ُڊٓد څٓ څِٔٛحتَٕ ٻ٨َٙيٕلِڇٙ ؤَٳْڄَد٫ُڊٓد څٓ ٫ُٜٙپٓ ٣ڂْٓ كَٓٗد٣ٙڊٓد څٓ مڅِٔڍٓ ;څٓ ٳَخْلڋَِ ٿٓؾَدمِيڊٓد څٓ ٿٌٓٓدڅِيڊٓد

 ًلٿِٮ زچؿځ پيدٿسل ؽـخ زلخى تچ ٳد٫ى خًت څ كخډڄڀد څ ؿٻيټى خًت زلخى تچ ؿك ;٣ڂْٓ مٓؽَدك٫ِٙڊٓد

صڈ خيڂ ٳڈ ؿڃيد خم ډل ًچ . ُڄدؽت زـى ډد څ ٣ير ډدى ؿڃيد څ ٫لخڅخڃى كًچخيى ډد څ مُتى ډدى آځ

زل پيدٿسل، زدمؿخُتڈ ُـڇ څ زلخى ٧يل خڅ ٷٌتلخڃـڇ څ ٫لخډپ ٷلؿيـڇ خًت څ آځ ع٘لت خم پٌتدځ ؿڃيد 

. ُيل ڃؾچكؿڇ څ خم ميچكډدى آځ ٫دٓټڈ ٷل٫تڈ خًت

ٓټى خلله )ؿك خؿخٿڈ خٿيل ٿاٿڄدځ زڈ ٿد ؿًتچك ٿى ؿډـ ٳڈ ؿك كخزٜڈ ى ؽچؿ زد ؿڃيد خم كڅٍ پيدٿسل خٳلٽ

:  پيلڅى ٳڄيپ (٣ټيڈ څآٻڈ

٫ةَِځَ ٫ٙيڈٙ ؤًُچٕٓڋً ٻڀٙٓڂْ تَإًَىَ څٓ ٣ٓنَخءٖ ٻڀٙٓڂْ ت٤َٓنَى څٓ ؤعَرُٓ  (ٓټى خلله ٣ټيڈ څآٻڈ)٫َتَإىََ زِڄَسِيِٲٓ خٻْإَْٛيرِٓ خٻْإَْٛڊٓلِ

 ميلخ آځ ع٘لت زلخى ; زڈ پيدٿسل پدٱ څ پدٳينڇ خٯتـخ ٳڂ;خٻ٤ْٙسٓدؿٙ بِٻىَ خٻټَڈٙ خٻڀْٔتَإًَیِ زِڄَسِيِڈٙ څٓ خٻڀْْٰٔتَُْ ٻٙإحََلِڇٙ

ٳٌى ٳڈ زؾچخډـ زڈ ٳٌى تإًى رچيـ ًلٿِٮ خًت څ ٿديڈ ى ٫ؾل څ زنكٷى خًت زلخى ٳٌى ٳڈ 

 څ ٿغسچذ تليڂ زڄـٷدځ ڃنؿ ؽـخى ٿت٤دٹ ٳٌى خًت ٳڈ زڈ پيدٿسل خڅ تإًى٘ ;ؽچخډدځ زنكٷچخكى زدُـ

.  رچيـ څ خم خڅ پيلڅى ڃڀديـ

ٯََ٘پٓ خٻـُڃْيٓد ٯَ٘ڀْدً څٓٻَپٕ ي٤ٔٙلډْٓد َٛل٫ْدً ؤډََٕ٘پٔ خډَٕٺِ خٻـُڃْيٓد ٳَِْغدً څٓخؽَڀْٓٔٔڊٔپٕ ٿٙڂَ خٻـُڃْيٓد زْٜٓڄدً، ٣ٔلِٗتَٕ ٣ٓټَيٕڈٙ 

خٻـُڃْيٓد ٫َإَزىٓ ؤَځْ يْٰٓسٓټَڊٓد څٓ ٣ٓټٙپٓ ؤَځَ خللهَ ًٔسٕغدڃَڈٔ ؤَز٨َٕٖٓ َُيٕحدً ٫َدَز٨ََٕ٘ڈٔ څعَٰٓٓلَ َُيٕحدً ٫َغَٰٓلَڇٔ څ٨َٓٓٓلَ َُيٕحدً ٨َٓٔ٫َلڇَٔ 

څٻَٓچٕٻَپٕ يٓٴڂُْ ٫ٙيڄَد خٙلاَ عٔسُڄَد ٿٓد خَز٨َٕٖٓ خللهُ څٓ كًٓٔچٔٻُڈٔ څٓت٠ٕ٤َٙيڀٔڄَد ٿٓد ٨َٓٓلَ خللهُ څٓكًٓٔچٻُڈٔ، ٻَٴ٬َىَ زِڈٙ َُٰٙدٯدً ِللهِ څٓ 

زڈ ). ٻٰڀڈ ى ؿڃيد كخ زد خٛلخ٩ ؿڃـخځ ٿى ؽچكؿ (ٓټى خلله ٣ټيڈ څآٻڈ) پيدٿسل خٳلٽ;ٿٔغٓدؿڋًَ ٣ٓڂْ خَٿٕلِ خللهِ

څ ٷچُڈ صِڀى ډپ زڈ ؿڃيد ڃـخُت، پڊټچډديَ خم ډڀڈ  (خڃـخمڇ ى ٗلڅكت خم ؿڃيد زلٿى ٷل٫ت

لا٧لتل څ ُٴڀَ خم ډڀڈ ٷلًڄڈ تل زچؿ، ؿڃيد زڈ خڅ پيِڄڊدؿ څ ٣لٗڈ ُـ خٿد خم پقيل٫تڂ آځ ًل زدم مؿ 

كخ ؿُڀڂ ٿى ؿخكؿ، خڅ ډپ آځ كخ ؿُڀڂ  (٣لاٯڈ ى زڈ ؿڃيد)څ صچځ ؿخڃٌت ؽـخى ًسغدځ صينى 

ٷل٫ت څ صينى كخ ٳڈ ؽـخ ؽچخك ُڀلؿ خڅ ڃين ؽچخك خڃٸدُت څ صينى كخ ٳڈ ؽـخ ؽلؿ څ ٳچصٲ 

خٷل ؿك ٿد ڃسدُـ رن ؿڅًتى آڃضڈ ؽـخ څ پيدٿسلٍ ؿُڀڂ ٿى ؿخكڃـ .ُڀلؿ، خڅ ډپ ؽلؿ څ ڃدصين ُڀلؿ

څ زد خكمٍ ُڀلؿځ آڃضڈ ؽـخ څ پيدٿسلٍ ٳچصٲ ٿى ُڀدكڃـ، ډڀيڂ ؽچؿ زلخى ٿؾدٻ٬ت ٿد زد ؽـخ څ 

.  ًلپيضى خم ٫لٿدڃَ ٳد٫ى خًت

 (ٓټى خلله ٣ټيڈ څآٻڈ)ؿك خؿخٿڈ ى خيڂ ؽٜسڈ، مډـ څ ًدؿڇ ميٌتى پيدٿسل خٳلٽ (٣ټيڈ خٻٌلاٽ)خٿيلٿاٿڄدځ

:  كخ صڄيڂ زيدځ ٿى ٫لٿديـ



يٓإٳُْٺُ ٣ٓټىَ خٻْإَكِٕٕ څٓ يٓزٕټٙئ رِټٌْٓڌَ خٻ٤ْٓسٕـٙ څٓ يٓؾْٔٙ٪ٔ زِيٓـڇٙٙ ڃ٤َٕټَڈٔ څٓ يٓلٯ٢َْٔ  (ٓټى خلله ٣ټيڈ څآٻڈ)څٓ ٻََٰـٕ ٳَدځَ

زِيٓـڇٙٙ حَچٕزٓڈٔ څٓ يٓلْٳرَٔ خٻْغٙڀٓدكٓ خٻ٤ْٓدكِڍٓ څٓ ئلْؿ٩ٙٔ ؽَټ٬َْڈٔ څٓ يٴُٓچځُ خٻٌِتْلُ ٣ٓټىَ زٓدذِ زٓيٕتٙڈٙ ٫َتَٴُچځُ ٫ٙيڈٙ خٻتَٔٓدڅِيلُ 

 كًچٹ ;٫َيُٰٓچٹُ يٓد ٫ُټَدڃَڌُ ٻةِٙعٕـٓى ؤمَٕڅٓخرِڈٙ ٧َيِسِيڈٙ ٣ٓڄیِ ٫َةِڃیِ بِفَخ ڃ٠ََلْتٔ بِٻَيٕڈٙ فَٳلَْتٔ خٻـُڃْيٓد څٓ مٓؽَدك٫َِڊٓد 

كڅى مٿيڂ ٧قخ ٿى ؽچكؿ څ ډڀضچځ زلؿٷدځ ٿى ڃٌِت څ زد ؿًت ؽچؿ  (ٓټى خلله ٣ټيڈ څآٻڈ)ؽـخ

ٳ٬َِ كخ ٿى ؿڅؽت څ ردٿڈ خٍ كخ څٓټڈ ٿى مؿ څ زل خلا٥ زلډڄڈ ًچخك ٿى ُـ څ پِت ًل ؽچؿ 

 زڈ يٴى خم ;پلؿڇ خى زد ڃَٰ څ ڃٸدك زل ؿك ؽدڃڈ خٍ آڅيؾتڈ ؿيـ. ُؾْ ؿيٸلى كخ ډپ ًچخك ٿى ٳلؿ

 ميلخ ډل ٷدڇ زڈ آځ ٿى ڃٸلٽ، زڈ ;خيڂ پلؿڇ كخ خم رټچى صِپ ٿڂ زلؿخك څ ؿڅك ٳڂ: ډڀٌلخڃَ ٷ٬ت

. يدؿ ؿڃيد څ مك٭ څ زل٭ آځ ٿى خ٫تپ

:  ٿى ٫لٿديـ (٣ټيڈ خٻٌلاٽ)آڃٸدڇ ٣ټى

٫َإ٣َٕلَٕٓ ٣ٓڂِ خٻـُڃْيٓد زَِٰټْسِڈٙ څٓ ؤَٿٓدتٓ فٳْٙلَډٓد ٿڂْٙ ڃ٬ٌَْٙڈٙ څٓ ؤعَرَٓ ؤَځْ ت٨َٙيرٓ مِيڄَتُڊٓد ٣ڂْٓ ٣ٓيٕڄٙڈٙ ٻٙٴَيٕټَد يٓتَؾٙقَ ٿٙڄْڊٓد 

كِيٓدُدً څٓ ٻَد ي٤ٕٓتَٰٙـډٓٓد ٯَلَخكخً څٓ ٻَد يٓلرْٔچٓخ ٫ٙيڊٓد ٿَٰٔدٿدً ٫َإؽَْلرَٓڊٓد ٿٙڂَ خٻڄ٬َْيِ څٓ ؤَُْؾَٔٓڊٓد ٣ڂِٓ خٻَْٰټرِْ څٓ ٧َيَسٓڊٓد ٣ڂِٓ 

ٓټى )خٻْسٓٔٓلِ څٓ ٳَقٻَٙٲٓ ٿٓڂْ ؤَز٨َٕٖٓ َُيٕحدً ؤَز٨َٕٖٓ ؤَځْ يٓڄ٠ُْلَ بِٻَيٕڈٙ څٓ ؤَځْ ئقْٳَلَ ٣ٙڄْـٓڇٔ څٓ ٻََٰـٕ ٳَدځَ ٫یٙ كًٓٔچٹِ خٻټَڈٙ

ٿٓد يٓـٻُٔٲٔ ٣ٓټىَ ٿٌٓٓدڅِتِ خٻـُڃْيٓد څٓ ٣ٔئچزِڊٓد بِفْ رٓد١ٓ ٫ٙيڊٓد ٿ٢ٓٓ ؽَدَٓتٙڈٙ څٓ مٔڅِيتٕٓ ٣ٓڄْڈٔ مٓؽَدك٫ُِڊٓد ٿ٢ٓٓ (خلله ٣ټيڈ څآٻڈ

٠ٓ٣ٙيپِ مٔٻ٬َْتٙڈٙ ٫َټْيٓڄ٠ُْلْ ڃَدٟٙلٌ ز٤ِْٰٓټٙڈٙ ؤَٳْلَٽٓ خٻټَڈٔ ٿٔغٓڀَـخً زِقٻَٙٲٓ ؤَٽٕ ؤډَٓدڃَڈٔ ٫ةَِځْ ٯَدٹَ ؤډَٓدڃَڈٔ ٫ََٰـٕ ٳَقَذٓ ـ څٓ خٻټَڈٙ 

خٻ٠ٓ٤ْٙيپِ ـ څ ؤتى زِدٻْة٫ِٲْٙ خٻ٠ٓ٤ْٙيپِ څٓ بِځْ ٯَدٹَ ؤَٳْلَٿٓڈٔ ٫َټْي٤ٕٓټَپٕ ؤَځَ خٻټَڈٓ ٯَـٕ ؤَډٓدځَ ٧َيٕلڇَٔ عٓيجُٕ زٌَٓٓٚ خٻـُڃْيٓد ٻَڈٔ څٓ 

مٓڅٓخډٓد ٣ٓڂْ ؤٯَْلذَِ خٻڄَدىِ ٿٙڄْڈٔ ٫َتَإًَىَ ٿٔتَإىَ٘ زِڄَسِيِڈٙ څٓ خٯْتََْ ؤَحَلڇَٔ څٓ څٓٻَذٓ ٿٓچٕٻٙزٓڈٔ څٓ بِٻَد ٫َټَد يٓإْٿڂِٓ خٻْڊٓټَٴَڌَ ٫ةَِځَ 

٣ٓټڀَدً ٻٙټٌَد٣ٓڌِ څٓ ٿٔسِِٓلخً زِدٻْزٓڄَڌِ څٓ ٿٔڄْقٙكخً زِدٻ٤ُْٰٔچزٓڌِ ؽَلَدٓ ٿٙڂَ خٻـُڃْيٓد  (ٓټى خلله ٣ټيڈ څآٻڈ)خٻټَڈٓ ر٤ٓٓٺَ ٿٔغڀَٓـخً

ؽڀَٙئدً څٓ څٓكٓؿٓ خلاؽْٙلڋََ ًٓټٙيڀدً ٻَپٕ ي٢َٕ٘ٓ عٓزٓلخً ٣ٓټىَ عٓزٓل عٓتىَ ٿٓ٘ىَ ٻٌٙٓسِيټٙڈٙ څٓ ؤرَٓدذٓ ؿٓخ٣یٙٓ كٓزِڈٙ ٫َڀٓد 

 پيدٿسل ٷلخٿى خًلاٽ خم تڈ ؿٹ خم ;ؤ٠ٕ٣ََپٓ ٿٙڄَڌَ خٻټَڈٙ ٣ٙڄْـٓڃَد عٙيڂَ ؤَڃ٤ْٓپٓ ٣ٓټَيٕڄَد زِڈٙ ًٓټ٬َدً ڃَتَس٤ِٔڈٔ څٓ ٯَدجٙـخً ڃََٜإُ ٣ٰٓٙسٓڈٔ

ؿڃيد كڅى زل تد٫ت څ ڃدٽ څ يدؿ آځ كخ ؿك ردڃَ كيِڈ ٳڂ ٳلؿ څ ٿيلخڃـ څ ؿڅًت ؿخُت ميڄت څ 

ميچك ؿڃيد خم زلخزل صِڀدڃَ ؿڅك زدُـ تد خم آځ ٻسدى ٫دؽلى تڊيڈ ڃٴڄـ څ آځ كخ ردى آكخٿَ ڃـخڃـ، 

 پي ؿڃيد كخ خم ردځ ؽچؿ زيلڅځ كخڃـ څ خم ؿٻَ ؿڅك ٳلؿ ;تد خٿيـ ٿدڃـځ ډڀيِٸى ؿك آځ ڃـخُتڈ زدُـ

 خم ڃٸدڇ ;څ ؿٹ خم ؿڃيد زلٳڄـ څ صِپ خم ؿڃيد پچُدڃـ څ صڄيڂ خًت ٳٌى ٳڈ صينى كخ ؿُڀڂ ؿخكؿ

ؿك مڃـٷدڃى كًچٹ . ٳلؿځ زڈ آځ څ خم خيڂ ٳڈ يدؿ څ ڃدٽ آځ ؿك ع٘چكٍ زلؿڇ ُچؿ ڃ٬لت ؿخكؿ

زلخى تچ ڃِدڃڈ ډديى خًت ٳڈ تچ كخ زڈ مُتى ډد څ ٣ير ډدى ؿڃيد كخډڄڀديى  (ٓټى خلله ٣ټيڈ څآٻڈ)ؽـخ

 صڈ خڅ څ ڃنؿيٴدڃَ ؿك ؿڃيد ډڀيِڈ ٷلًڄڈ زچؿڃـ څ زد آځ ٳڈ ٿٰدٽ څ ٿڄنٻت زنكٷى ؿخُت، ميڄت ;ٳڄـ

 پي ډل زيڄڄـڇ خى زد ؿيـڇ ى ٣ٰٺ ؽچؿ زڄٸلؿ ٳڈ ;ډدى ؿڃيد خم ؿيـڇ ى خڅ ؿڅك ڃٸدڇ ؿخُتڈ ُـڇ زچؿ

كخ زڈ ؿخُتڂ خيڂ ٬ٓت ډد خٳلخٽ ٫لٿچؿڇ يد خڅ كخ ؽچخك څ (ٓټى خلله ٣ټيڈ څآٻڈ)آيد ؽـخ ع٘لت ٿغڀـ

ٳچصٲ ُڀلؿڇ خًت؟ خٷل ٳٌى زٸچيـ خڅ كخ ؽچخك څ زى ٿٰـخك ٳلؿڇ، ًچٷڄـ زڈ ؽـخى زنكٵ ٳڈ 



ؿكڅ٥ ٷ٬تڈ څ زڊتدځ زنكٷى مؿڇ خًت څ خٷل زٸچيـ خڅ كخ ٷلخٿى ؿخُتڈ خًت، پي زـخڃـ ؽـخ ٳٌى كخ 

. ؽچخك ُڀلؿڇ ٳڈ ؿڃيد كخ زلخى خڅ ٷٌتلخڃـڇ څ خم ڃنؿيٲ تليڂ ٿلؿٽ زڈ ؽچؿٍ ؿڅك ڃٸڈ ؿخُتڈ خًت

پي آځ ٳڈ ؽچخډدځ پيلڅى خًت، زڈ پيدٿسل ؽچؿ تإًى رچيـ څ ٯـٽ ؿك ردى ٷدٽ ډدى خڅ ٷقخكؿ، څ 

كخ ڃِدڃڈ  (ٓټى خلله ٣ټيڈ څآٻڈ) ميلخ ؽـخڅڃـ، ع٘لت ٿغڀـ;ٷلڃڈ خم تسدڇ ُـځ څ ډلاٳت خيڀڂ ڃسدُـ

زد ُٴڀى ٷلًڄڈ خم ؿڃيد ك٫ت . ى ٯيدٿت څ ٿوؿڇ ؿډڄـڇ ى زڊِت څ تلًدڃڄـڇ خم ٳي٬ل رڊڄپ ٯلخك ؿخؿ

تد  (ٳدػ ډدى ٿزټٺ ڃٌدؽت)ًڄٸى كڅى ًڄٶ ڃٸقخُت . څ زد ًلاٿت زڈ آؽلت ٯـٽ ٷقخُت

صڈ ٿڄت زنكٷى ؽـخڅڃـ زل ٿد ڃڊدؿ ٳڈ ڃ٤ڀت . رڊدځ كخ تلٱ ٷ٬ت څ ؿ٣چت پلڅكؿٷدكٍ كخ پقيل٫ت

كډسلى پيِتدم ٳڈ خم خڅ پيلڅى ٳڄيپ څ پيِچخيى ٳڈ ٷدٽ ؿك ! څرچؿ آځ ع٘لت كخ زڈ ٿد خكمخڃى ؿخُت

.  ردى ٷدٽ خڅ ڃڊيپ

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

:  ٫ٔٺ ًچٽ

 

تغقيل خم ؿڃيدى ٿقٿچٽ  

 

 



 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

يٴى خم ٿچٗچ٣دت څ ٣ڄدٓل ٿچ٠٣ڈ خى ڃڊذ خٻسلا٧ڈ، ٿٌحټڈ ى تغقيل څ ٿڄ٢ ُـيـ خم ؿڃيدپلًتى څ 

تإٳيـ څ خٓلخك ٫لخڅخځ څ ٫چ٭ : ٿى ٫لٿديـ (كعڀڊپ خلله)خًتدؿ ُڊيـ ٿلت٘ى ٿٜڊلى. ت٤ټٮ زڈ ؿڃيدًت

ؿكزدكڇ ى ٿڄ٢ څ تغقيل خم ؿڃيدپلًتى زڈ ٣ڀٺ (٣ټيڈ خٻٌلاٽ)خٻ٤دؿڇ خى ؿك ٿچخ٣ٞ خٿيلخٻڀاٿڄيڂ ٣ټى

زڈ ؽچزى ؿكٿى يدزڄـ ٳڈ  (٣ټيڈ خٻٌلاٽ)آٿـڇ خًت څ كډسلخځ خٻڊى څ خڃـيِڀڄـخځ تينزيڄى ډڀضچځ ٣ټى

يٴى خم ٣چخٿٺ ٣ڀـڇ خى ٳڈ ؿك ٛچٹ تدكيؼ ٿى تچخڃـ عتى ٿچرسدت ًٰچٙ خڃٌدځ ډدى زنكٵ كخ 

 ٻقخ زد تِؾيْ ؿكًت ڃچ١ زيڀدكى ؿك مٿدځ ؽچؿ څ تقٳل ;٫لخډپ ڃڀديـ، ٿٌحټڈ ى عر ؿڃيدًت

زلخى آيڄـٷدځ، ٳڈ ٿسدؿخ زڈ ؿخٽ ؿڃيد زي٬تڄـ څ خًيل څ زلؿڇ ى ؿڃيد ُچڃـ، خم ًل ؿٹ ًچمى ڃڊير څ 

.  ډِـخك ٿى ؿډڄـ

ؿك خيڂ ٫ٔٺ زد ك٣ديت خؽتٔدك، زلؽى خم ًؾڄدځ آځ ع٘لت كخ ؿك خيڂ مٿيڄڈ فٳل ٿى ٳڄيپ څ زڈ 

، تچرڈ ؽچخڃڄـٷدځ ٿغتلٽ كخ زڈ (٣ټيڈ خٻٌلاٽ)ردًت ٳڈ ٯسٺ خم فٳل ٳټڀدت ڃچكخڃى خٿيل ٿاٿڄدځ ٣ټى

ًؾڂ ٷڊلزدكى خم ٿٰدٽ ٿ٠٤پ كډسلى ٳڈ ؽٜدذ زڈ ٬ٟلٿڄـخځ ٿيـخځ ڃسلؿ ؿك ډِت ًدٹ ؿ٫د١ ٿٰـى 

: ٫لٿچؿ رټر ٿى ڃڀدييپ

ڃٸلخڃى ٿڂ زلخى ُڀد خم ٿٌحټڈ . ٿڂ زل ُڀد ؽدج٬پ څ ڃٸلخڃى ٿڂ خم ُڀد زل يٲ خٿل ڃدُڄدؽتڈ ڃيٌت

. ى ؿڃيدٷلخيى خًت

. خم ردفزڈ ډدى ٫ليسڄـڇ ى ؿڃيد كڅى زٸلؿخڃيـ. 1

ؿك يٴى خم ڃدٿڈ ډدى ؽچيَ ؽٜدذ زڈ ًټڀدځ ٫دكًى ـ كٗچخځ خلله  (٣ټيڈ خٻٌلاٽ)ع٘لت ٣ټى

:  ت٤دٻى ٣ټيڈ ـ ٿى ڃچيٌـ



٫َةِڃڀَٓد ٿٓخَٺُ خٻـُڃْيٓد ٿٓخٺَُ خٻْغٓيَڌِ ٻَيِڂٌ ٿٌُٓڊٓد ٯَدتٙٺٌ ًڀُٓڊٓد ٫َإ٣َٕلِٕٕ ٣ٓڀَد ي٤ٕٔزِسٲٔٓ ٫ٙيڊٓد ٻٰٙٙټَڌِ ٿٓد يٕٓٔغٓسٔٲٓ ٿٙڄْڊٓد څٓ 

٢َٕٗ ٣ٓڄٲْٓ ډڀٔٔچٿٓڊٓد ٻٙڀٓد ؤَيَٰٕڄتْٓ زِڈٙ ٿڂْٙ ٫ٙلَخٯٙڊٓد څٓ تَٔٓل٩ُٙ عٓدٻَدتٙڊٓد څٓ ٳُڂْ آڃَيٓ ٿٓد تٴَُچځُ زِڊٓد ؤعَٕقَكٓ ٿٓد تٴَُچځُ 

ٿٙڄْڊٓد ٫َةِځَ ٓٓدعٙسٓڊٓد ٳُټَڀٓد خْٛڀٓإَځَ ٫ٙيڊٓد بٻَِى ًلُٔڅك ؤَُْؾَٔٓتْڈٔ ٣ٓڄْڈٔ بٻَِى ٿٓغٕقُڅك ؤَڅٕ بِٻىَ بِيڄَدى ؤَمٓخٻَتْڈٔ ٣ٓڄْڈٔ بِٻىَ 

 ; پي، خم ردفزڈ ډدى ٫ليسڄـڇ ى ؿڃيد كڅى ٷلؿخځ، صلخ ٳڈ ٿـت ٳچتدډى ؿك آځ ؽچخډى ٿدڃـ;بِيغٓدٍ 

څ خڃـڅڇ آځ كخ خم ًل زيلڅځ ٳڂ، ميلخ يٰيڂ زڈ رـخيى څ ؿٷلٷچڃى عدلات آځ كخ ؿخكى څ آڃٸدڇ ٳڈ زد 

 ميلخ ؿڃيدپلًت تد زڈ ؽچٍ ٷقكخڃى خٛڀيڄدځ پيـخ ٳلؿ، مڅؿ خڅ كخ زڈ ;ؿڃيد خڃي ٷل٫تى، زيَ تل زتلى

. تټؼ ٳدٿى ٿى ٳِدڃـ څ ډل ٷدڇ زڈ ؿڃيد خڃي ٷل٫ت څ آًچؿڇ ُـ، ڃدٷدڇ زڈ څعِت ؿصدك ٿى ٷلؿؿ

.  زل٭ ؿكؽِڄـڇ ى ؿڃيد صِڀدځ ُڀد كخ ؽيلڇ ڃٴڄـ. 2

خٿدٽ ٿتٰيڂ څ پدكًديدځ ٳڈ ؽٜل ؿڃيدٷلخيى څ ؿڃيدٛټسى كخ زڈ ؽچزى ٿى ُڄدًـ ؽٜدذ زڈ زِليت ٿى 

:  ٫لٿديـ

څ لاَ تَِٙيڀٔچخ زٓدكٯَِڊٓد څٓ ٻَد تٌَڀ٤ٕٓٔچخ ڃَدَٰٛٙڊٓد څٓ ٻَد تُزِيسٔچخ ... څٓ ٳُچڃُچخ ٣ٓڂِ خٻـُڃْيٓد ڃُنَخډدً څٓ بٻَِى خلاؽْلَٙڋِ څٔٻَدډدً

ڃَد٣َٰٙڊٓد څٓ ٻَد تٌَٕتَ٘ٙيحُچخ زِةُِْلَخٯٙڊٓد څٓ ٻَد ت٬ُْتَڄُچخ زِإ٣َٕټَدٯٙڊٓد ٫َةِځَ زٓلٯَْڊٓد ؽَدٻرٙٗ څٓ ڃَُْٰٜڊٓد ٳَدفذٙٗ څٓ ؤَٿٕچٓخٻَڊٓد ٿٓغٕلُڅزٓڌٌ څٓ 

زل٭ ؿكؽِڄـڇ ى ...  ؿك زلخزل ؿڃيد ؽچيِتڂ ؿخك څ ؿك زلخزل آؽلت ؿٹ زدؽتڈ زدُيـ;ؤ٣َٕټَدٯَڊٓد ٿٌٕٓټُچزٓڌٌ 

 زڈ ؿ٣چت ٳڄڄـڇ ى ؿڃيد پدًؼ ڃـډيـ څ خم ;ؿڃيد ُڀد كخ ؽيلڇ ڃٴڄـ څ ًؾڂ ًتديڄـڇ ى ؿڃيد كخ ڃِڄچيـ

ډڀدڃد زل٭ ؿڃيد زى ٫لڅ٥ څ . تدزَ ؿڃيد كڅُڄديى ڃؾچخډيـ څ ٫لي٬تڈ ى ٳدلاډدى ٷلخځ ٯـك ؿڃيد ڃٸلؿيـ

. ًؾڄَ ؿكڅ٥ څ خٿچخٻَ زڈ ٧دكت ك٫تڄى څ ٳدلاډدى آځ تدكخد ُـڃى خًت

. زڈ تلٱ ؿڃيدى علخٽ (٣ټيڈ خٻٌلاٽ)٬ًدكٍ خٳيـ خٿدٽ. 3

:  ؿك ٬ًدكٍ زڄـٷدځ ؽـخ زڈ تلٱ ؿڃيد ٿى ٫لٿديـ (٣ټيڈ خٻٌلاٽ)٣ټى

٣ٙسٓدؿٓ خٻټَڈٙ ؤُڅٓٙيٴُپٕ زِدٻل٫َِْٖ ٻٙڊٓقٙڇٙ خٻـُڃْيٓد خٻتَدكِٳَڌِ ٻٴَُپٕ څٓ بِځْ ٻپَٕ تُغٙسُچخ تَلْٳَڊٓد څٓ خٻڀْٔسٕټٙيٓڌِ ٻٙإَرٌٕٓدٿٴُٙپٕ څٓ بِځْ 

ٳُڄْتُپٕ تُغٙسُچځَ تَزٕـٙيـډٓٓد ٫َةِڃَڀٓد ٿٓخَټٴُُپٕ څٓ ٿٓخَټُڊٓد ٳ٬ٌَْٓل ًٓټٴَُچخ ًٓسِيټًد ٫َٴَإَڃَڊٔپٕ ٯَـٕ ٯ٤ََٜٔچڇٔ ُڅٓ ؤَٿُچخ ٣ٓټَڀدً ٫َٴَإَڃَڊٔپٕ 

 ؿڃيديى ٳڈ ُڀد كخ كډد ٿى ًدمؿ، ; خى زڄـٷدځ ؽـخ، ُڀد كخ زڈ تلٱ ؿڃيد ٬ًدكٍ ٿى ٳڄپ;ٯَـٕ زٓټ٨َُچڇٔ 

 ؿڃيديى ٳڈ زـځ ُڀد كخ ٳڊڄڈ څ ٫لًچؿڇ ٿى ٳڄـ، زد خيڂ ;ٷل صڈ ُڀد رـخيى خم آځ كخ ؿڅًت ڃـخكيـ

ُڀد څ ؿڃيد زڈ ٿٌد٫لخڃى ٿى ٿدڃيـ ٳڈ تد ٷدٽ ؿك آځ ٿى . ٳڈ ؿڅًت ؿخكيـ ډڀچخكڇ تدمڇ څ پدٳينڇ زڀدڃيـ

ڃڊڄـ خعٌدى ٿى ٳڄڄـ ٳڈ زڈ پديدځ كخڇ كًيـڇ خڃـ څ تد ٯٔـ كًيـځ زڈ ڃِدڃى ٿى ٳڄڄـ ٷچيد زـخځ 

.  ؿك عدٻى ٳڈ تد كًيـځ زڈ ډـ٩ ڃڊديى ډڄچم ٫دٓټڈ ى ميدؿى خًت;ؿًت يد٫تڈ خڃـ

. ؿڃيد ؽچؿ كخ ؿك ميڄت ٧لڅك آكخيَ ٿى ؿډـ. 4

:  آځ ع٘لت ؿك ؽٜسڈ خى ؿيٸل پي خم تغقيل ٿلؿٽ خم ؿڃيد، ٣ټت آځ كخ ڃين زيدځ ٿى ٳڄـ څ ٿى ٫لٿديـ

٫َةِڃیِ ؤُعٓقكِٔٳُپٔ خٻـُڃْيٓد ٫َةِڃَڊٓد عٔټْچڋٌٓ ؽَ٘ٙلڋٌَ ع٬ٔتَٕ زِدٻَِڊٓچٓختٙ څٓ تَغٓسَستٕٓ زِدٻ٤ْٓدرِټَڌِ څٓ كٓخٯتَٕ زِدٻَْٰټٙيٺِ څٓ تَغٓټتَٕ 

 ; ډڀدڃد ٿڂ ُڀد كخ خم ؿڃيد ٿى تلًدڃپ;زِدلاْٿٓدٹِ څٓ تَنَيَڄتَٕ زِدٻ٨ْلُُڅكِ ٻَد تَـٔڅٽٔ عٓسلَٕتُڊٓد څٓ ٻَد تُاْٿڂُٓ ٫َز٤ٕٓتُڊٓد 



ًسن خًت څ ؿك ُڊچخت څ ؽچخډَ ډدى ] ؿك ؿيـڇ ى خڃٌدځ[ُيليڂ څ ] ؿك ٳدٽ خڃٌدځ[ميلخ ؿڃيد 

ڃ٬ٌدڃى پچُيـڇ ُـڇ خًت څ زد ڃ٤ڀت ډدى مڅؿٷقك، ؿڅًتى ٿىچكمؿ څ زد ٿتد١ خڃـٱ، ميسد رټچڇ ٿى 

 ُدؿى آځ ؿڅخٽ ;ٳڄـ څ ؿك ٻسدى آكمڅډد ؽچؿ كخ ڃِدځ ٿى ؿډـ څ زد ميڄت ٧لڅك ؽچؿ كخ ٿى آكخيـ

. ڃـخكؿ څ ٳٌى خم خڃـڅڇ آځ خيڀڂ ڃيٌت

.  ؿڃيد ؽدڃڈ خى خًت ٳڈ پديڈ ډدى آځ ٫لڅ كيؾتڈ خًت. 5

څٓ ؤُعٓقكِٔٳُپٔ خٻـُڃْيٓد ٫َةِڃَڊٓد ٿٓڄْنِٹُ ٯُټ٤ْٓڌ څٓ ٻَيٌٕتٕٓ زِـٓخكِ ڃُز٤ٕٓڌ ٯَـٕ تَنَيَڄتَٕ ز٨ِلُُڅكډِٓد څٓ ٧َلتَٕ زِنِيڄَتٙڊٓد ؿٓخكډٔٓد ډٓدڃتَٕ 

 ٿڂ ُڀد كخ خم ;٣ٓټىَ كٓزِڊٓد ٫َؾَټََٚ عٓټَدٻَڊٓد زِغٓلَخٿٙڊٓد څٓ ؽَيٕلډَٓد زَِِلډِٓد څٓ عٓيٓدتَڊٓد زڀِچٕٓتٙڊٓد څٓ عٔټْچډٓٓد زڀِٔلډِٓد 

 ميلخ ؿڃيد ٿڄنٻٸدډى خًت زلخى ٳچس ٳلؿځ، ڃڈ ٿڄنٻى زلخى ډڀيِڈ ;ؿڃيدى علخٽ زل عقك ٿى ؿخكٽ

ؽدڃڈ خى خًت ٳڈ ڃنؿ ؽـخى . ؿڃيد ؽچؿ كخ زد ٧لڅك ميڄت ٳلؿڇ څ زد ميڄت څ ميسديى ٿى ٫ليسـ. ٿدڃـځ

 صلخ ٳڈ علاٹ آځ زد علخٽ څ ؽچزى آځ زد زـى څ مڃـٷى ؿك آځ زد ;ٿت٤دٹ، زى ٿٰـخك څ زى خكمٍ خًت

.  ٿلٵ څ ُيليڄى آځ زد تټؾى ډد آٿيؾتڈ خًت

:  څ ؿك خؿخٿڈ ٿى ٫لٿديـ

ؽَيٕلډُٓد مٓډٙيـٗ څٓ َُلډُٓد ٣ٓتٙيـٗ څٓ رٓڀ٤ٕٔڊٓد يٓڄ٬َْـٔ څٓ ٿٔټْٴُڊٓد ئٌٕټرَٔ څٓ ٣ٓدٿٙلډُٓد يٓؾْلذَٔ ٫َڀٓد ؽَيٕلُ ؿٓخك تُڄَْٰٖٔ ڃَْٰٖٓ 

 ؽيل ؿڃيد خڃـٱ څ ُل آځ آٿدؿڇ څ ٫لخډپ، ;خٻْسِڄَدءٙ څٓ ٣ڀٔٔل ي٬ْٓڄىَ ٫ٙيڊٓد ٫َڄَدءٓ خٻنَخؿٙ څٓ ٿٔـَڋ تَڄ٢َْٰٜٙٔ خڃَْٰٜٙد١ٓ خٻٌَيٕلِ 

رڀ٤َ پلخٳڄـڇ څ ڃدزچؿُـڃى څ ٿټٲ څ خٿدكت آځ ٧دكت ُـڇ څ آزدؿخڃى خٍ كڅ زڈ څيلخڃى ڃڊدؿڇ 

صڈ خكمُى ؿخكؿ ؽدڃڈ خى ٳڈ پديڈ ډدى آځ ؿك عدٹ ٫لڅ كيؾتڂ خًت څ ٣ڀل آځ صچځ مخؿ څ . خًت

! تچُڈ پديدځ ٿى پقيلؿ څ صڈ ٻقتى ؿخكؿ مڃـٷدڃى خى ٳڈ صچځ ٿـ٘ت ٬ًل زڈ آؽل ٿى كًـ

:  زڈ ٯچٹ ؽيدٽ

آډچ زضڈ ٳلؿ څ كڅزڈ آكخٽ ٷل٫ت  *** آځ ٯٔلٳڈ رڀِيـ ؿك خڅ ردى ٷل٫ت 

ؿيـى ٳڈ صٸچڃڈ ٷچك زڊلخٽ ٷل٫ت *** زڊلخٽ ٳڈ ٷچك ٿى ٷل٫تى ډڀڈ ٣ڀل 

خيڂ ډڀڈ ٿد كخ خم ؿڃيدٷلخيى (٣ټيڈ خٻٌلاٽ)خيڂ خًت كخم څ كٿن خيڂ ٳڈ آځ مخډـ آمخؿٿلؿ رڊدځ، ٣ټى

ٿڄ٢ ٫لٿچؿڇ خًت ٳڈ ٿسدؿخ آؿٿى ؽچؿ كخ زڈ ؿڃيديى ٫دڃى څ مڅؿٷقك ٿ٨ِچٹ ٳڄـ څ آځ كخ زل ډڀڈ صين 

ٿٰـٽ زـخكؿ څ خم رڊدځ آؽلت ٳڈ ًلخى خزـى څ ردڅيـ خًت څ زڈ ت٤سيل ٯلآځ ٳليپ، ډڀڈ خٍ عيدت 

.  خًت  زدم زڀدڃـ څ خم كعڀت پلڅكؿٷدك ٿت٤دٹ ؿك رڊدځ آؽلت ٿغلڅٽ ُچؿ

. ؿڃيد رديٸدڇ ٳـڅكت ډد څ ًؾتى ډدًت. 6

:  ؿك ٫لخم ؿيٸل خم ؽٜسڈ ډديَ صڄيڂ ٿى ٫لٿديـ (٣ټيڈ خٻٌلاٽ) خٿدٽ

 ُڀد كخ خم ؿڃيد ;څٓ ؤُعٓقكِٔٳُپٔ خٻـُڃْيٓد ٫َةِڃَڊٓد ؿٓخكٔ ُُؾُچّ څٓ ٿٓغٓټَڌُ تَڄ٨ْٙيْ ًٓدٳٙڄُڊٓد َٟد٣ٙڂٌ څٓ ٯَدٛٙڄُڊٓد زٓدجڂٌٙ 

 ميلخ ؿڃيد ًلخى ٳچصيـځ څ رديٸدڇ ٳـڅكت څ ًؾتى خًت، ًدٳڂ ؿك آځ زدك ٬ًل ;زلعقك ٿى ؿخكٽ

. زلٿى زڄـؿ څ ٿٰيڀَ خم آځ رـخ ٿى ُچؿ



.  زٴچُيـ خم ٫لمڃـخځ آؽلت زدُيـ. 7

ؿك ٳلاٿى ميسد ٗڀڂ ٿڄ٢ خم ٷلخيَ زڈ ؿڃيد، تچٓيڈ ٿى ٳڄـ ٳڈ خم ٫لمڃـخځ آؽلت  (٣ټيڈ خٻٌلاٽ)خٿدٽ

:  زدُيـ ڃڈ خم ٫لمڃـخځ ؿڃيد

ؤَٻَد څٓ بِځَ خٻـُڃْيٓد ٯَـٕ څٓٻتَٕ عٓقَخءٓ ٫َټَپٕ يٓسٮَٕ ٿٙڄْڊٓد بِٻَد ٓٔسٓدزٓڌٌ ٳَٔٔسٓدزٓڌِ خٻْةِڃَدءٙ خَٕٜٓسَڊٓد ٓٓدزُڊٓد ؤَٻَد څٓ بِځَ خلآؽٙلڋََ ٯَـٕ 

ؤٯَْسٓټتَٕ څٓ ٻٴُٙٺّ ٿٙڄْڊڀٔٓد زٓڄُچځَ ٫ٴَُچڃُچخ ٿٙڂْ ؤَزٕڄَدءٙ خلآؽٙلڋَِ څٓ ٻَد تَٴُچڃُچخ ٿڂْٙ ؤَزٕڄَدءٙ خٻـُڃْيٓد ٫َةِځَ ٳٺَُ څٓٻَـ ًٓئټْغٮُٓ زِإَزِيڈٙ 

 خى ٿلؿٽ، آٷدڇ زدُيـ ؿڃيد زڈ ُڀد ;يٓچٕٽٓ خٻْٰٙيٓدٿٓڌِ څٓ بِځَ خٻْيٓچٕٽٓ ٣ڀٓٓٺٌ څٓ لا عٌٙٓدذٓ څٓ ٧َـخً عٌٙٓدذٗ څٓ ٻَد ٣ڀٓٺَٓ 

ډچُيدك . پِت ٳلؿڇ څ خم آځ رن تڈ ٿدڃـڇ ى ٟل٩ آزى ٳڈ آځ كخ ؽدٻى ٳلؿڇ زدُڄـ ڃڀدڃـڇ خًت

 پي زٴچُيـ خم ;زدُيـ ٳڈ آؽلت زڈ ًچى ٿد ٿى آيـ څ ډل يٲ خم ؿڃيد څ آؽلت ٫لمڃـخڃى ؿخكڃـ

 ميلخ ؿك كڅم ٯيدٿت ډل ٫لمڃـى زڈ پـك څ ٿدؿك ؽچيَ زدمٿى ;٫لمڃـخځ آؽلت زدُيـ ڃڈ ٫لمڃـخځ ؿڃيد

. ٷلؿؿ، خٿلڅم ډڄٸدٽ ٣ڀٺ خًت، ڃڈ عٌدذ كًى څ ٫لؿخ كڅم عٌدذ كًى خًت، ڃڈ ٣ڀٺ

.  ؿڃيدى عيټڈ ٷل څ ڃيلڃٶ زدم كخ كډد ٳڄيـ. 8

ؿك ڃڊذ خٻسلا٧ڈ ؽٜدذ زڈ ٿد خڃٌدځ ډد ٳڈ خزڄدى  (٣ټيڈ خٻٌلاٽ)خٿدٽ خٻڀتٰيڂ څ ي٤ٌچذ خٻڀاٿڄيڂ ٣ټى

خم ؿڃيد عقك څ ؿڅكى ٳڄيـ څ ؿٹ زڈ ؿڃيدى ٫دڃى ڃسڄـيـ ٳڈ « ٫َدعٕقَكڅٔخ خٻـُڃْيٓد»: خيڂ رڊدڃيپ ٿى ٫لٿديـ

څ .  پي زديـ ڃٌست زڈ ؿڃيد مخډـ زدُيپ. خكمٍ ؿٹ زٌتڂ ڃـخكؿ څ خڃٌدځ كخ خم يدؿ ؽـخ ٧د٫ٺ ٿى ٳڄـ

تزدكت، ؽليـ څ ٫لڅٍ )ډڀدڃڄـ مخډـخځ، فٳل ؽـخ كخ زڈ ردى ؿڃيد زلٷنيڄيپ څ ډيش خٿلى خم خٿچك ؿڃيد 

.  ٿد كخ خم يدؿ ؽـخ زدم ڃـخكؿ (...څ

خٿدٽ ؿك زيدځ ٣ټت تغقيل څ خيڂ ٳڈ صلخ ڃسديـ يٲ خڃٌدځ څخٯ٤ى زڈ ؿڃيد ؿٹ زسڄـؿ څ آځ كخ ډـ٩ څ 

:  ٿٰٔچؿ ؽچؿ ٯلخك ؿډـ ٿى ٫لٿديـ

٫َةِڃَڊٓد ٧َـَخكڋٌٓ ٧َلَخكڋٌٓ ؽَـٔڅ١ٗ ٿ٤ٕٜٔٙيٓڌٌ ٿٓڄُچ١ٗ ٿٔټْسٌِٓڌٌ ڃَنڅ١ُٗ ٻَد يٓـٔڅٽٔ كؽَٓدئډُٓد څٓ ٻَد يٓڄَْٰ٘یٙ ٣ٓڄَدئډُٓد څٓ لاَ يٓلْٳُـٔ 

 زؾِڄـڇ خى زدم پي ٷيلڃـڇ څ پچُدڃڄـڇ خى زلډڄڈ ;  ؿڃيد عيټڈ ٷل، ٫ليسڄـڇ څ ڃيلڃٶ زدم خًت;زٓټَدئډُٓد

.  آًديَ ؿڃيد زى ؿڅخٽ څ ًؾتى ډديَ زى پديدځ څ زلاډديَ ؿخيڀى خًت;ٳڄڄـڇ خًت

. ډيش ٷدڇ زلخى ؿڃيد تإً٪ ڃؾچكيـ. 9

پي خم آځ ٳڈ ٫ل٭ ًلٍ زڈ ُڀِيل خزڂ ٿټزپ ٿلخؿى ـ ٻ٤ڄڈ خلله ـ ُٴد٫تڈ څ  (٣ټيڈ خٻٌلاٽ)خٿدٽ ٣ټى

 (٣ټيڊپ خٻٌلاٽ)ٿغدًڂ ُلي٬َ زڈ ؽچځ ًلٍ ؽ٘دذ ُـ، ؿك څٓيت زڈ خٿدٽ عٌڂ څ خٿدٽ عٌيڂ

: صڄيڂ ٫لٿچؿ

  خى عٌڂ ;ؤُڅٓٙيٴُڀٓد زِتَْٰچٓى خٻټَڈٙ څٓ ؤَٻَد تَس٨ٕٙيٓد خٻـُڃْيٓد څٓ بِځْ ز٨َٓتْٴڀُٓد څٓ ٻَد تَإ٬ًَْٓد ٣ٓټَى ُیَٕء ٿٙڄْڊٓد مٔڅِڍٓ ٣ٓڄْٴڀُٓد

څ خى عٌيڂ، ُڀد كخ زڈ تلى خم ؽـخ ٬ًدكٍ ٿى ٳڄپ څ ؿك ٛټر ؿڃيد زلڃيدييـ خٷل صڈ ؿڃيد زڈ ًلخ٥ 

.  څ خم آڃضڈ خم ؿڃيد خم ؿًت ٿى ؿډيـ خڃـڅډڄدٱ ڃِچيـ;ُڀد زيديـ

:  ٫لٿچؿڃـ (٣ټيڈ خٻٌلاٽ)صڈ خيڂ ٳڈ ؽچؿ ٿچٻى خٻڀچعـيڂ



.  (ٻٴَٙيٕلا تَإًْٓچٕخ ٣ٓټى ٿد ٫دتٴَُپٕ څٓ لا ت٬َْلعَٔچخ زِڀد آتدٳُپٕ)خٻنُډٕـٔ ٳُټُڈٔ زٓيٕڂَ ٳَټڀٙٓتَيٕڂِ ٿٙڂَ خٻُْٰلْآځِ ٯَدٹَ خٻټَڈٔ ًٔسٕغٓدڃَڈٔ 

خڃٌدځ مخډـ څ څخكًتڈ خم ؿڃيد ٳٌى خًت ٳڈ زلخى خم ؿًت ؿخؿځ ٿدٹ ؿڃيد تإً٪ ڃڀى ؽچكؿ څ آڃضڈ 

څ خيڂ ي٤ڄى زڈ تٌٰيپ كم٭ څ كڅمى ؽـخى ًسغدځ »خم ٿدٹ ؿڃيد زڈ خڅ ؿخؿڇ ُچؿ ؽچُغدٹ ڃڀى ُچؿ 

ؿك  (٣ټيڈ خٻٌلاٽ)آڃضڈ ؿك خيڂ څٓيت زڈ صِپ ٿى ؽچكؿ خيڂ خًت ٳڈ خٿدٽ ٣ټى. «كخٗى څ ٯدڃ٢ زچؿځ

ٿٌحټڈ ى ٿڄ٢ خم ؿڃيد كخ ٿٜلط ٿى ٳڄڄـ څ خيڂ ڃِدځ ٿى (٣ټيڊڀد خٻٌلاٽ)ٓـك څٓديدى ؽچؿ زد عٌڄيڂ

ؿډـ ٳڈ صٰـك ٿٌحټڈ ى ؿڃيدٷلخيى ٿى تچخڃـ خڃٌدځ كخ خم پيڀچؿځ كخڇ ٤ًدؿت څ ٳڀدٹ زدم ؿخكؿ تد 

څٓ څٓيٺٌٕ ٻٙټْٴد٫ٙلِيڂَ ٿڂْٙ ): رديى ٳڈ ٯلآځ ٳليپ ؿٹ زٌتٸى زڈ ؿڃيد كخ ډپ كؿي٪ ٳ٬ل ٯلخك ؿخؿڇ خًت

ٛسٮ خيڂ زيدځ، ٳد٫لخځ ٳٌدڃى ډٌتڄـ ٳڈ .  (٣ٓقخذ َُـٙيـ خٻَقٙيڂَ يٌٕٓتَغٙسُچځَ خٻْغٓيدڋَ خٻـُڃْيد ٣ٓټَى خلاؽلَٙڋِ

مڃـٷى ؿڃيد كخ زل آؽلت تلريظ ٿى ؿډڄـ څ ؿك ًل ؿڅكخډى ؽچخًتڈ ډدى ؿڃيچى څ خؽلڅى، ؽچخًتڈ 

. ډدى ؿڃيد كخ زلٿى ٷنيڄڄـ

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

:  ٫ٔٺ صڊدكٽ

 

ڃِدڃڈ ډدى ؿڃيدؿڅًتى  

 



 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

آحدك څ پيدٿـډدى ؿڃيدؿڅًتى 

زـڅځ تلؿيـ، ٣لاٯڈ څ ؿٹ زٌتٸى خڃٌدځ زڈ ډل صين، خ٣پ خم خٿچك ٿٰـى څ ٿت٤دٻى يد خٿچك ڃدٿٰـى څ 

پٌت، آحدكى كخ زل رچخڃظ څ رچخكط خڃٌدځ زل ردى ٿى ٷقخكؿ ٳڈ ؿك خڃـيِڈ څ ك٫تدك خڃٌدځ ٟڊچك ٿى 

 ډڀضڄدځ ٳڈ ٿغست خٻڊى ٯټر ډد كخ ڃلٽ څ ٿڊلزدځ څ ك٫تدكډد كخ ميسد څ ؿٻڄِيڂ ٿى ٳڄـ، ٿغست ;يدزـ

. زڈ ؿڃيد څ ٿ٠دډل ٿؾتټ٪ آځ، ٯټر ډد كخ ًلُدك خم ٯٌدڅت څ ك٫تدكډد كخ ڃدډڄزدك څ ڃدٿت٤دؿٹ ٿى ًدمؿ

،  «ٿنك٣ڌ خٻِل»،  «ٿٔل١ خٻ٤ٰچٹ»،  «ًچ٭ خٻؾٌلخځ»ٛسي٤ى خًت ؿڃيديى ٳڈ ؿك ٳټڀدت آځ ع٘لت 

،  ڃدٿيـڇ ُـڇ خًت آحدكڅيلخڃٸلى كخ زل كڅط څ ؿٹ خڃٌدځ زل ردى «ٿڄيڌ خلاُٰيدء»،  څ «ٿغٺ خٻ٨لڅك»

. ٷقخكؿ ٳڈ خڅ عتى ڃٌست زڈ آ٫ليـٷدك څ ٿڄ٤پ عٰيٰى ؽچؿ ڃين ڃدًپدى زدُـ

كخ ؿكزدكڇ ى آحدك څ پيدٿـډدى ٿڄ٬ى ؿڃيدى  (٣ټيڈ خٻٌلاٽ)خيڄٲ زؾِى خم ٳټڀدت ٷڊلزدك خٿدٽ ٣ټى

: ٿقٿچٽ فٳل ٿى ٳڄيپ

. عر ؿڃيد، ٯټر ډد څ ردځ ډد كخ ٷل٫تدك ؽچؿ ٿى ٳڄـ. 1

« ٳلاٽ ٫چ٭ ٳلاٽ خٻڀؾټچ٭ څ ؿڅځ ٳلاٽ خٻؾدٻٮ»ؿك ًؾڄدڃَ ٳڈ زڈ ت٤سيل ٣ټڀد  (٣ټيڈ خٻٌلاٽ)خٿدٽ ٣ټى

:  خًت، ًڈ خحل زنكٵ ؿڃيدؿڅًتى كخ خيڂ ٷچڃڈ زيدځ ٿى ٫لٿديـ

  ٳٌى ;ډٓپ٘ ٻَد ي٨ٔٙسُڈٔ څٓ عٙلّْ ٻَد يٓتْلُٳُڈٔ څٓ ؤَٿٺٓ ٻَد ئـكِٕٳُڈٔ: ٿٓڂْ ٻَڊِذٓ ٯَټْسٔڈٔ زِغرِٔ خٻـُڃْيٓد خٻْتَدَٙ ٯَټْسٔڈٔ ٿٙڄْڊٓد زِخَټَدث

ٳڈ ؿٻَ ٧ل٭ ؿڃيدؿڅًتى ُـ څ ٯټسَ زد ؿڃيدپلًتى پيچڃـ ؽچكؿ، ډڀچخكڇ ردڃَ ٷل٫تدك ًڈ ٿِٴٺ 

.  خڃـڅډى ٳڈ خڅ كخ كډد ڃٌدمؿ، علٓى ٳڈ خم خڅ ؿًت زلڃـخكؿ څ آكمڅيى ٳڈ زڈ آځ ڃلًـ: خًت

. ڃتيزڈ ى آزدؿى ؿڃيد، ؽلخزى آؽلت خًت. 2



ؿك ڃدٿڈ خى ٳڈ زڈ ٿڄقك زڂ ردكڅؿ ٣سـى ٿى ڃچيٌـ، يٴى خم پيدٿـډدى ُچٽ  (٣ټيڈ خٻٌلاٽ)خٿدٽ

:  ؿڃيدپلًتى كخ ؽلخذ څ ڃدزچؿ ٳلؿځ آؽلت ٿى ؿخڃـ څ ٿى ٫لٿديـ

.  خى ٿڄقك، ؿڃيدى ؽچؿ كخ زد تسدڇ ٳلؿځ آؽلتت آزدؿ ٳلؿى;ت٤َڀٕٔلُ ؿٔڃْيٓدٱٓ زِؾَلَخذِ آؽلَٙتٲٙٓ 

ٿ٤ټچٽ ٿى ُچؿ ٳڈ يٴى خم پيدٿـډدى ُچٽ ؿڃيدٷلخيى څ ؿڃيدؿڅًتى، زى تچرڊى زڈ رڊدځ آؽلت خًت 

څ ٿغر ؿڃيد زڈ ردى خيڂ ٳڈ خم ډڀيڂ ؿڃيد مخؿ څ تچُڈ زلخى ٬ًل آؽلت ؽچؿ ٿڊيد ًدمؿ، خم رڊدځ 

زڈ  (٣ټيڈ خٻٌلاٽ)خيڂ خًت ٳڈ خٿيل ٿاٿڄدځ. آؽلت ٧د٫ٺ څ ًلٷلٽ ردفزڈ ډدى مڅؿٷقك ؿڃيد ٿى ُچؿ

پي زل . خزڂ ردكڅؿ ٣سـى ډِـخك ٿى ؿډـ ٳڈ ٿسدؿخ آؽلتت كخ زد ٣ڀلخځ څ آزدؿخڃى ؿڃيد ؽلخذ ٳڄى

ًدٻٲ ٛليٮ ډـخيت خًت ٳڈ زڈ خيڂ ڃٴتڈ تچرڈ ٳڄـ ٳڈ زڈ ؿڃيد زڈ ٯـك ٳ٬د٩ تچرڈ ٳڄـ څ خم ٫نڅځ 

. ؽچخډى ڃٌست زڈ ؿڃيد زپلډينؿ

. عر ؿڃيد، ٿچرر ٳچكى څ ٳلى ؿٹ ٿى ُچؿ. 3

ڃٰٺ ُـڇ خًت ٳڈ آځ ع٘لت پي خم ٬ًدكٍ زڈ تلٱ  (٣ټيڈ خٻٌلاٽ)ؿك عـيخى خم خٿيل ٿاٿڄدځ ٣ټى

:  ؿڃيد پيدٿـډدى عر ؿڃيد كخ زيدځ ٳلؿڃـ څ ٫لٿچؿڃـ

 ؿڃيدؿڅًتى خڃٌدځ كخٳچك، ٳل، لاٹ څ ؽچخك ٿى ;٫َإځَ عرَٔ خٻـُڃْيٓد ي٤ٔڀٕىٙ څٓ ئٔٙپُ څٓ ئسٴٕٙپٔ څٓ ئقُٹُ خٻلٯَِدذٓ 

.  ًدمؿ

څخٗظ خًت ٳڈ يٴى خم كخڇ ډدى ُڄدؽت څ ٳٌر ٿ٤ل٫ت څ خزنخك ٿ٤ل٫ت ډدى تزلزى، صِپ څ 

ؽـخى ٿت٤دٹ ؿك ٯلآځ ٳليپ ؿك . ٷچٍ خًت څ ٳچك څ ٳل خم ُڄدؽت ٣دٻپ ډٌتى زى زڊلڇ ؽچخډـ زچؿ

:  خيڂ زدكڇ ٿى ٫لٿديـ

ٻَڊٔپٕ ٯُټُچذٗ لا ي٬َْٰٓڊٔچځَ زِڊد څٓ ٻَڊٔپٕ ؤ٣َٕئڂٌ لا ئسٕٔٙلڅُځَ زِڊد څٓ ٻَڊٔپٕ آفخځٌ لا يٌٓڀ٤ٕٓٔچځَ زِڊد ؤڅُٻحٲٙٓ ٳَدٻْإَڃ٤ْدٽِ زٺْٓ )

 ;ٯټر ډديى ؿخكڃـ ٳڈ زد آځ ؿكٱ څ خڃـيِڈ ڃڀى ٳڄڄـ (ؿڅمؽيدځ) آڃڊد ; (ډٔپٕ ؤََٗٺُ ؤڅُٻحٲٙٓ ډٔپٔ خٻ٨ْد٫ٙټُچځَ

 ٷچٍ ډديى ؿخكڃـ ٳڈ ًؾڂ عٮ كخ ڃڀى ;صِپ ډديى ؿخكڃـ ٳڈ زد آڃڊد صڊلڇ ى عٰديٮ كخ ڃڀى ڃٸلڃـ

صلخ ٳڈ خٿتيدم آؿٿى خم صڊدكپديدځ ؿك ٫ٴل )خيڂ ډد ؿك عٰيٰت ډپ صچځ صڊدكپديدځ ډٌتڄـ . ُڄچڃـ

، زټٴڈ آڃڊد خم صڊدكپديدځ (زيـخك څ صِپ زيڄد څ ٷچٍ ُڄچخًت، ٳڈ ٿتإ٬ًدڃڈ آڃڊد خم ؿًت ؿخؿڇ خڃـ

 صڈ خيڂ ٳڈ صڊدكپديدځ ؿخكخى خيڂ خًت٤ـخؿډد څ خٿٴدڃدت ڃيٌتڄـ څ خڃٌدځ ډد زد ؿخُتڂ خيڂ ;ٷڀلخڇ تلڃـ

خًت٤ـخډد څ خٿٴدڃدت څ خزنخك ٿ٤ل٫ت څ ُڄدؽت خٷل ڃتچخڃڄـ عٰديٮ كخ ؿكٱ ٳڄڄـ عٰيٰتدً ٧د٫ٺ څ زى 

ؽسل ډٌتڄـ څ ؿڃيدٷلخيى، خيڂ خزنخك ُڄدؽت كخ خم ٳدك ٿى خڃـخمؿ څ خڃٌدځ كخ ؿك مٿلڇ ى عيچخڃدت، 

. زټٴڈ زڈ ٿلختر پٌت تل خم آځ څ زڈ څكٛڈ ى ًٰچٙ څ ډلاٳت ٿى ٳِدڃـ

. ؿڃيدؿڅًتى ٿچرر فٻت خًت. 4

.  ؿڃيد خڃٌدځ كخ فٻيٺ څ تٌټيپ ؽچؿ ٿى ٳڄـ;خَٻـُڃْيد تُقٙٹُ څٓ تٌُٕټٙپٔ 

. ؿڃيدؿڅًتى كيِڈ ى ډڀڈ ى ٫تڄڈ ډد څ ٷل٫تدكى ډدًت. 5



.  عرُٔ خٻـُڃْيٓد كٓؤىٔ خٻ٬ٙتَڂِ څٓ ؤَٕٓٺُ خٻڀٙغٓڂِ

. ؿڃيدؿڅًتى ٿچرر خ٫نخيَ عٌلت ډد ٿى ُچؿ. 6

.  ٿٓڂْ ٳدڃتَٕ خٻـُڃْيٓد ډٙڀَتَڈٔ خَُْتَـتَٕ عٌٕٓلَتُڈٔ ٣ٙڄْـٓ ٫ٙلخٯٙڊٓد

. ؿڃيدؿڅًتى ٿچرر ڃتلًيـځ خم آؽلت ٿى ٷلؿؿ. 7

.  ٿٓڂْ خعر خٻـُڃْيٓد فډَرٓٓ ؽَچ٩ٓ خلاؽْٙلڋَ ٿڂْٙ ٯَټسڈ

. ؿڃيد ؿڅًتى ًسر خ٫نخيَ ٛڀ٢ ٿى ٷلؿؿ. 8

.  عرٔٔ خٻـُڃْيٓد ئچررِٔ خٻَٜڀ٢ٓٓ

 

  

ًيڀدى خډٺ ؿڃيد څ خډٺ آؽلت  

ؿك ٫لخمډدى ميسديى خم ؽٜسڈ ډد څ ڃدٿڈ ډدى ٷڊلزدكُدځ زد خكخجڈ ى ًيڀدى  (٣ټيڈ خٻٌلاٽ)ع٘لت ٣ټى

. ؿڃيدپلًتدځ څ مخډـخځ، ٿينخځ تٰدزٺ څ ت٘دؿ خيڂ ؿڅ ٛي٪ كخ ؿك خڃـيِڈ څ ٣ڀٺ ٳدٿلاً كڅُڂ ٿى ٳڄڄـ

، خڃـيِڈ څ ٣ڀٺ خډٺ (٣ټيڈ خٻٌلاٽ)ؿك ڃدٿڈ خى زڈ ٫لمڃـ ٷلخٿى خٍ، خٿدٽ عٌڂ (٣ټيڈ خٻٌلاٽ)خٿدٽ ٣ټى

: ؿڃيد څ آؽلت كخ خيڂ ٷچڃڈ تِسيڈ ٿى ٳڄـ

بِڃڀَٓد ٿٓخَٺُ ٿڂْٓ ؽَسٓلَ خٻـُڃْيٓد ٳڀَٓخٺَِ ٯَچٕٽ ٬ًْٓل ڃَسٓد زِڊِپٕ ٿٓڄْنِٹٌ رٓـٙيرٗ ٫َإَٿُچخ ٿٓڄْنِٻًد ؽَٔٙيسدً څٓ رٓڄَدزدً ٿٓلِي٤دً 

٫َدعٕتڀَٓټُچخ څ٣ٕٓخَدءٓ خٻَٜلِيٮِ څٓ ٫ٙلَخ٭َ خٻَٔـٙيٮِ څٓ ؽُُِچڃَڌَ خٻ٬ٌََلِ څٓ رُِٔچزٓڌَ خٻڀ٤ْٜٓٓپِ ٻٙيٓإْتُچخ ٤ًٓٓڌَ ؿٓخكډِٙپٕ څٓ ٿٓڄْنِٹَ 

ٯَلَخكډِٙپٕ ٫َټَيٕيٓ يٓزِـڅٔځَ ٻِٙیَٕء ٿٙڂْ فٻَٙٲٓ ؤَٻڀَدً څٓ ٻَد يلَٓڅٕځَ ڃ٬َََٰڌً ٫ٙيڈٙ ٿ٨ْٓلَٿدً څٓ ٻَد ُیَٕءٓ ؤعَرُٓ بِٻَيٕڊِپٕ ٿٙڀَد ٯَلَزٓڊٔپٕ 

ٿٙڂْ ٿٓڄْنِٻٙڊِپٕ څٓ ؤَؿٕڃَدډٔپٕ ٿڂْٙ ٿٓغٓټَتٙڊِپٕ څٓ ٿٓخَٺُ ٿٓڂِ خ٧ْتلََ زِڊٓد ٳڀَٓخَٺِ ٯَچٕٽ ٳَدڃُچخ زڀِٓڄْنِٹ ؽَٔٙير ٫َڄَسٓد زِڊِپٕ بِٻىَ ٿٓڄْنِٹ 

رٓـٙير ٫َټَيٕيٓ ُیَٕءٗ ؤٳَْلَڇٓ بِٻَيٕڊِپٕ څٓ ٻَد ؤ٢َ٠ْ٫َٓ ٣ٙڄْـډٓٔپٕ ٿڂْٙ ٿ٬َٔدكٓٯَڌِ ٿٓد ٳَدڃُچخ ٫ٙيڈٙ بِٻىَ ٿٓد يٓڊٕزڀٔٔچځَ ٣ٓټَيٕڈٙ څٓ 

  ډڀدڃد ؿخًتدځ آځ ٳي ٳڈ ؿڃيد كخ آمٿچؿ، صچڃدځ ٿٌد٫لخڃى خًت ٳڈ ؿك ًلٿڄنٻى زى آذ ;يٓٔٙيلُڅځَ بِٻَيٕڈٙ

څ ٣ټ٪ څ ؿُچخك خٯدٿت ؿخكڃـ څ ٯٔـ ٳچس ٳلؿځ زڈ ًلمٿيڄى كخ ؿخكڃـ ٳڈ ؿك آڃزد آًديَ څ ك٫دڇ 

پي ٿِٴلات كخڇ كخ تغڀٺ ٿى ٳڄڄـ څ رـخيى ؿڅًتدځ كخ ٿى پقيلڃـ څ ًؾتى ٬ًل څ . ٫لخډپ خًت

ڃدٷچخكى ٧قخ كخ زد ردځ څ ؿٹ ٯسچٹ ٿى ٳڄڄـ، تد زڈ رديٸدڇ څًي٢ څ ٿڄنٻٸدڇ خٿڂ، زد آكخٿَ ٯـٽ 

زٸقخكڃـ څ خم تڀدٽ ًؾتى ډدى ٛچٹ ٬ًل خعٌدى ڃدكخعتى ڃـخكڃـ څ ډنيڄڈ ډدى ٿٔل٩ ُـڇ كخ 

٧لخٿت ڃڀى ُڀدكڃـ څ ډيش صين زلخى آڃدځ ؿڅًت ؿخُتڄى ڃيٌت، رن آځ ٳڈ زڈ ٿڄنٹ خٿڂ څ ٿغٺ 

خٿد ؿخًتدځ ؿڃيدپلًتدځ، ډڀدڃڄـ ٷلڅډى خًت ٳڈ خم رديٸدډى پل خم ڃ٤ڀت ډد ٿى . آكخٿَ زلًڄـ

ؽچخډڄـ زڈ ًلمٿيڄى ؽِٲ څ زى آذ څ ٣ټ٪ ٳچس ٳڄڄـ، پي ؿك ڃ٠ل آڃدځ صينى ڃدكخعت ٳڄڄـڇ تل 

. خم خيڂ ڃيٌت ٳڈ خم رديٸدڇ ؽچؿ رـخ ٿى ُچڃـ څ ڃدكخعتى كخ زديـ تغڀٺ ٳڄڄـ

: ًپي ؿك خؿخٿڈ ى ډڀدځ ڃدٿڈ، څيوٷى ډدى ؿڃيدپلًتدځ كخ زيدځ ٿى ٳڄـ څ ٿى ٫لٿديـ



٫َةِڃڀَٓد ؤډَٕټُڊٓد ٳٙټَدذٗ ٣ٓدڅِيٓڌٌ څٓ ًٙسٓد١ٗ َٗدكِيٓڌٌ يٓڊلُِ ز٤ُٕٓ٘ڊٓد ٣ٓټىَ ز٤ٕٖٓ څٓ يٓإٳُْٺُ ٣ٓنِينډُٓد فَٻٙيټَڊٓد څٓ يْٰٓڊٓلُ ٳَسِيلډُٓد 

٨ٓٓٙيلډَٓد ڃ٤َٓپٗ ٿ٤َٰٔٓټَڌٌ څٓ ؤؽُْلَى ٿٔڊڀٕٓټَڌٌ ٯَـٕ ؤََٗټتَٕ ٣ُٰٔچٻَڊٓد څٓ كٓٳٙستٕٓ ٿٓزٕڊٔچٻَڊٓد ًٔلُڅطٔ ٣ٓدډٓڌ زِچٓخؿ څ٣ٓجٕ ٻَيٕيٓ 

ٻَڊٓد كٓخ١ ئٰٙيڀٔڊٓد څٓ ٻَد ٿٌٔٙيپٗ ئٌٙيڀٔڊٓد ًٓټَٴتَٕ زِڊِپٔ خٻـُڃْيٓد َٛلِيٮَ خٻ٤ْڀٓىٓ څٓ ؤَؽَقتَٕ زِإَزٕٔٓدكډِٙپٕ ٣ڂْٓ ٿٓڄَدكِ خٻْڊٔـٓى 

  ډڀدڃد ؿڃيدپلًتدځ، ;٫َتَدډٔچخ ٫یٙ عٓيلَٕتٙڊٓد څٓ ٧َلٯُِچخ ٫یٙ ڃ٤ٙڀٕٓتٙڊٓد څٓ ختَؾَقُڅډٓد كٓز٘دً ٫َټ٤َٙستٕٓ زِڊِپٕ څٓ ٻ٤َٙسٔچخ زِڊٓد

 زلؽى زڈ زلؽى ؿيٸل ډزچٽ ;صچڃدځ ًٶ ډدى ؿكڃـڇ، ٣چ٣چ ٳڄدځ، زلخى ؿكيـځ ٓيـ ؿك ُتدذ خڃـ

 څ يد صچڃدځ ُتلخڃى ډٌتڄـ ;آڅكڃـ، څ ڃيلڅٿڄـُدځ ڃدتچخځ كخ ٿى ؽچكؿ، څ زنكٵ تلډد ٳچصٲ تلډد كخ

ٳڈ زلؽى خم آڃڊد پدى زٌتڈ څ زلؽى ؿيٸل ؿك زيدزدځ كډد ُـڇ خڃـ ٳڈ كخڇ، ٷپ ٳلؿڇ څ ؿك ردؿڇ ډدى 

ڃدٿ٤ټچٿى ؿك علٳت خڃـ څ ؿك څخؿى پل خم آ٫ت ډد څ ؿك ُڄنخكى ٳڈ علٳت زد ٳڄـى ٓچكت ٿى 

ؿڃيد .  ڃڈ صچپدڃى ؿخكڃـ ٳڈ زڈ ٳدكُدځ زلًـ څ ڃڈ صلخڃڄـڇ خى ٳڈ زڈ صلخٷدډِدځ زسلؿ;ٷيلؿ ٷل٫تدكڃـ

آڃڊد كخ زڈ كخڇ ٳچكى ٳِدڃـڇ څ ؿيـٷدڃِدځ كخ خم صلخ٥ ډـخيت پچُدڃـڇ خًت، ؿك زيلخډڈ ًلٷلؿخځ څ 

ډپ ؿڃيد آڃڊد كخ زڈ زدمى ٷل٫تڈ . ؿك ڃ٤ڀت ډد ٧ل٭ ُـڇ خڃـ، ٳڈ ڃ٤ڀت ډد كخ پلڅكؿٷدك ؽچؿ ٯلخك ؿخؿڃـ

. څ ډپ آڃڊد زد ؿڃيد زڈ زدمى پلؿخؽتڈ خڃـ څ آؽلت كخ ٫لخٿچٍ ٳلؿڇ خڃـ

آځ ع٘لت ؿك ؽٜسڈ خى ؿيٸل، پي خم آځ ٳڈ خم خڃٌدځ ډدى زنكٵ څ پدٳسدؽتڈ يدؿ ٿى ٳڄـ، ًيڀدى 

:  ؿڃيدپلًتدځ كخ تچٓي٪ ٿى ڃڀديـ

ؤَيڂَٕ خٻ٤ُْٰٔچٹُ خٻڀٌْٕٔتَٕٔسِغٓڌُ زڀِٓٔٓدزِيظِ خٻْڊٔـٓى څٓ خٻْإَزٕٔٓدكٔ خٻټَدٿٙغٓڌُ بٻَِى ٿٓڄَدكِ خٻتَْٰچٓى ؤَيڂَٕ خٻُْٰټُچذٔ خٻَتیٙ څډٔٙستٕٓ 

ٻٙټَڈٙ څٓ ٣ٔچٯٙـٓتٕ ٣ٓټىَ َٛد٣ٓڌِ خٻټَڈٙ خمٕؿعٓڀٓٔچخ ٣ٓټىَ خٻْغَٜٔدٽِ څٓ تََِدعُچخ ٣ٓټىَ خٻْغٓلَخٽِ څٓ ك٢ٙ٫ٔٓ ٻَڊٔپٕ ٣ٓټَپٔ خٻْزٓڄَڌِ څٓ 

خٻڄَدكِ ٫َٔٓل٫َُچخ ٣ڂِٓ خٻْزٓڄَڌِ څرٔٔچډٓڊٔپٕ څٓ ؤٯَْسٓټُچخ بِٻىَ خٻڄَدكِ زِإ٣َٕڀٓدٻٙڊِپٕ څٓ ؿ٣ٓٓدډٔپٕ كٓزُڊٔپٕ ٫َڄ٬ََلُڅخ څٓ څٻَٓچٕخ څٓ ؿ٣ٓٓدډٔپٔ 

  ٳزديڄـ ٣ٰٺ ډدى كڅُڄى ؽچخڇ خم صلخ٥ ډـخيت څ صِپ ډدى ؿڅؽتڈ ;خٻَِيَٕٜدځُ ٫َدًٕتَزٓدزٔچخ څٓ ؤٯَْسٓټُچخ

ُـڇ زل ڃِدڃڈ ډدى پلډينٷدكى؟ ٳزديڄـ ؿٹ ډدى زڈ ؽـخ پيَ ٳَ ُـڇ څ ؿك خٛد٣ت ؽـخ پيڀدځ 

زٌتڈ؟ خ٫ٌچى ٳڈ ؿڃيدپلًتدځ زل ٿتد١ پٌت ؿڃيد زلخى ٳٌر علخٽ يچكٍ آڅكؿڃـ څ يٴـيٸل كخ پي 

 ڃِدڃڈ ى زڊِت څ رڊڄپ زلخى آڃڊد زلخ٫لخُتڈ خًت، خٿد خم زڊِت كڅى ٷلؿخځ څ زد ٳلؿخك مُت ;مؿڃـ

 څ ;ؽچؿ زڈ ٛل٩ آتَ كڅى آڅكڃـ، پلڅكؿٷدكُدځ آڃدځ كخ ٫لخؽچخڃـ، خٿد پِت ٳلؿڇ، ٫لخك ٳلؿڃـ

. ُيٜدځ آڃدځ كخ ؿ٣چت ٳلؿ، پقيل٫تڄـ څ زڈ ًچى خڅ ُتدزدځ علٳت ٳلؿڃـ

ؿك خكخجڈ ى ًيڀدى خډٺ آؽلت څ مخډـخځ، ٗڀڂ زيدځ زلؽچكؿخكى مخډـخځ خم ڃ٤ڀت  (٣ټيڈ خٻٌلاٽ)خٿدٽ

:  ډدى ؿڃيد، خم كڅط ٿت٤دٻى آڃدځ ًؾڂ ٿى ٷچيـ څ ٿى ٫لٿديـ

٫ََِدكٓٳُچخ ؤډَٕٺَ خٻـُڃْيٓد ٫یٙ ؿٔڃْيٓدډٔپٕ څٓ ٻَپٕ ئَِدكِٳُچخ ؤډَٕٺَ خٻـُڃْيٓد ٫یٙ آؽٙلَتٙڊِپٕ ًٓٴَڄُچخ خٻـُڃْيٓد زِإ٫ََْ٘ٺِ ٿٓد ًٔٴٙڄتَٕ څٓ 

ؤَٳَټُچډٓد زِإ٫ََْ٘ٺِ ٿٓد ؤُٳٙټتَٕ ٫َغ٠ُٓچخ ٿٙڂَ خٻـُڃْيٓد زڀِٓد ع٠ٓیٙٓ زِڈٙ خٻڀْٔتْل٫َُچځَ څٓ ؤؽََقُڅخ ٿٙڄْڊٓد ٿٓد ؤَؽَقڇَٔ خٻْزٓسٓدزِلڋَُ 

خٻڀْٔتٴََسِلُڅځَ حُپَ خڃَْٰټَسٔچخ ٣ٓڄْڊٓد زِدٻنَخؿٙ خٻڀْٔسٓټ٦ِِ څٓ خٻْڀٓتْزٓلِ خٻلَخزِظِ ؤَٓٓدزٔچخ ٻَقڋََ مٔډٕـٙ خٻـُڃْيٓد ٫یٙ ؿٔڃْيٓدډٔپٕ څٓ تَيَٰٓڄُچخ ؤَڃَڊٔپٕ 

  زد ٿلؿٽ ؿڃيد ؿك ؿڃيدُدځ ُليٲ ٷِتڄـ، خٿد ٿلؿٽ ؿڃيد ؿك آؽلت آڃڊد ;رِيلَخځُ خٻټَڈٙ ٧َـخً ٫یٙ آؽلَٙتٙڊِپٕ



پلډينٳدكخځ ؿك زڊتليڂ ؽدڃڈ ډدى ؿڃيد ًٴچڃت ٳلؿڃـ څ زڊتليڂ ؽچكخٱ ډدى ؿڃيد كخ . ُلٳت ڃٴلؿڃـ

ؽچكؿڃـ څ ډڀدځ ٻقت ډديى كخ صِيـڃـ ٳڈ ؿڃيدؿخكخځ صِيـڇ زچؿڃـ څ خم ؿڃيد زڊلڇ ٷل٫تڄـ، آځ ٷچڃڈ 

 ًپي خم خيڂ رڊدځ زد مخؿ څ تچُڈ ى ٫لخڅخځ څ ;ٳڈ ًلٳِدځ څ ٿتٴسلخځ خم ؿڃيد زڊلڇ ٿڄـ زچؿڃـ

 ٻقت پدكًديى ؿك تلٱ علخٽ ؿڃيد كخ صِيـڃـ څ يٰيڂ ;تزدكتى پلًچؿ زڈ ًچى آؽلت ُتد٫تڄـ

. ؿخُتڄـ ؿك كڅم ٯيدٿت خم ډڀٌديٸدځ ؽـخيڄـ

خڃـكم ردڅؿخڃڈ ى ؽچؿ كخ زلخى ڃزدت خم ؿڃيدى ڃٴچډيـڇ زـيڂ  (٣ټيڊپ خٻٌلاٽ)ؿك ڃڊديت، آځ ع٘لت

: ٷچڃڈ ٣لٗڈ ٿى ٳڄـ څ ٿى ٫لٿديـ

٫َسٓدؿٙكٔڅخ خٻ٤ْڀٓٺَٓ څٓ ؽَد٫ُچخ ز٨ْٓتَڌَ خٻْإرَٺِٓ ٫َةِڃَڈٔ ٻَد ئلرْىٓ ٿٙڂْ كر٤ٕٓٓڌِ خٻ٤ْڀٔٔلِ ٿٓد ئلرْىٓ ٿڂْٙ كٓر٤ٕٓڌِ خٻلِمٕ٭ِ ٿٓد ٫َدتٓ 

خٻْيٓچٕٽٓ ٿٙڂَ خٻلِمٕ٭ِ كرٔیِٓ ٧َـخً مِيٓدؿٓتُڈٔ څٓ ٿٓد ٫َدتٓ ؤَٿٕيِ ٿڂَٙ خٻ٤ْڀٔٔلِ ٻَپٕ ئلْدٓ خٻْيٓچٕٽٓ كٓر٤ٕٓتُڈٔ خٻلرَٓدءٔ ٿ٢ٓٓ خٻْزٓدجیٙ څٓ 

 ميلخ ;  پي ؿك خ٣ڀدٹ ڃيٴچ ُتدذ ٳڄيـ څ خم ٫لخ كًيـځ ٿلٵ ڃدٷڊدڃى زتلًيـ;خٻْيٓإْىٔ ٿ٢ٓٓ خٻْڀٓدٗیٙ

آڃضڈ خم كڅمى خم ؿًت ك٫تڈ، خٿيـ زدمٷِت آځ څرچؿ ؿخكؿ، خٿد ٣ڀل ٷقُتڈ كخ ڃڀى ُچؿ زدمٷلؿخڃـ، 

آڃضڈ خٿلڅم خم زڊلڇ ى ؿڃيد ٳپ ُـڇ ٿى تچخځ ٫لؿخ زڈ ؿًت آڅكؿ، خٿد آڃضڈ ؿيلڅم خم ٣ڀل ٷقُتڈ، خٿيـ 

.  زڈ آيڄـڇ خٿيـڅخك څ خم ٷقُتڈ ڃدخٿيـ زدُيـ;زڈ زدمٷِت آځ ڃيٌت

 

 

 

 


